L \ Cy s . i i
Macarrons a la carbonada Sopa de gallina i verdures amb arrds Fideua de peix Llenties estofades amb hortalisses

Minestra de verdures tricolor

Al.lergogens

fresques
stofat de vedella amb daus de . . .
Llug al forn Estof patata m u Truita de carbasso Pollastre al forn Llibrets de llom
Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt Fruita del temps
Kcal: 694,60 HC: 78,46 Gr: 23,23 Pr: 4056 Kcal: 592,04 HC: 54,76 6r: 21,87 Pr: 32,80 Kcal: 588,35 HC: 61,33 6r: 22,21 Pr: 35,97 Kcal: 664,10 HC: 80,87 6r: 22,92 Pr: 33,58 Kcal: 535,63 HC: 49,93 6r: 21,16 Pr: 36,38
\ . . . Cigrons estofats amb verdures i
Arros 3 delicies Espaguetis amb tonyina 9 fpa ta mm . Mongeta tendra amb patata
Mandonguilles vedella amb salseta Cagé al forn amb llit de ceba ofegada Truita de formatge FESTA Pollastre arrebossat casola amb
Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Keal: 769,79 HC: 121,08 6r: 21,46 Pr: 21,92 Kcal: 643,37 HC: 91,29 Gr: 15,65 Pr: 34,39 Kcal: 657,98 HC: 63,29 6r: 28,84 Pr: 36,33 Keal: 597,50 HC: 61,40 6r: 24,32 Pr: 33,27
. . Patates estofades amb verdures \ . ) . . . .
Llenties amb sofregit de verdures f m u Arros calddés amb costella Crema de carbassg, ceba i patata Espagueti Napolitana i formatge
fresques de temporada
. . Pinxos de pollastre forn amb allet i . .

Truita de patata i ceba P roma:i m Abadejo arrebossat Hamburguesa mixta a la planxa Calamars a la romana
Amanida d'enciams variats Rodanxa d'alberginia Amanida d'enciams variats Xips Amanida d'enciam variats
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt Fruita del temps
Kcal: 607,37 HC: 61,95 Gr: 22,77 Pr: 37,55 Kcal: 569,85 HC: 68,27 6r: 18,41 Pr: 32,72 Keal: 702,57 HC: 76,34 Gr: 26,64 Pr: 3939 Kcal: 749,49 HC: 57,45 6r: 42,45 Pr: 34,41 Kcal: 738,09 HC: 93,37 Gr: 25,95 Pr: 31,66

. T . \ . ongetes estofades amb sofregit de . -
Mongeta tendra amb patata Espirals amb oli d'oliva i parmesa Arrds a la milanesa Mong vfer' dur'e;“ freg Sopa de peix amb rap i pistons
Pollastre arrebossat casola . Estofat de gall dindi amb verdures . . L
. . . i . Trui i
Amanida d'enciams variats Llug al forn amb llit de patata brasejades Magra amb tfomaquet ruita de carbassé i patata
Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats
Fruita el temps Fruita del temps Fruita del temps Flam Fruita del temps
Kcal: 631,90 HC: 67,49 Gr: 27,88 Pr: 27,74 Kcal: 671,40 HC: 85,52 Gr: 22,04 Pr: 31,47 Kcal: 547,63 HC: 51,61 Gr: 23,23 Pr: 33,03 Kcal: 536,97 HC: 62,25 6r: 17,94 Pr: 31,82 Kcal: 519,44 HC: 51,64 Gr: 21,43 Pr: 30,19
Arrds amb tomaquet Crema verdures taronges i cigrons
Botifarra a la brasa Pollastre forn amb herbes provengals
Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats LA CASTANYADA
Fruita del temps Fruita del temps

Kcal: 565,88 HC: 77,45 6r: 16,81 Pr: 26,18 Kcal: 605,39 HC: 50,65 6r: 27,47 Pr: 38,88
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Sopa de gallina i verdures amb arros

Macarrons amb tomadquet (s/porc) Fideud de peix Llenties estofades Minestra de verdures
llug al forn Estofat de vedella i patata Truita de carbassé Pollastre al forn Pollastre arrebossat
Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats
Fruita del tfemps Fruita del temps Fruita del temps Togurt Fruita del temps
Arrds 3 delicies amb tonyina Patates estofades Cigrons estofats amb verdures i patata Mongeta amb patata
Mandonguilles vedella amb salseta Cago al forn amb llit de ceba ofegada Truita de formatge F E STA Pollastre arrebossat amb
Amanida d'enciams variats Mezclum amanit
Fruita del femps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Llenties amb sofregit de verdures Patates estofades amb verdures Arrds caldos amb pollastre Crema de carbassé, ceba i patata Espagueti Napolitana i formatge
fresques de temporada ’
Truita de patata i ceba Pinxos de polla::rr;\irﬁor'n amb allet i Abadejo arrebossat Hamburguesa pollastre planxa Calamars romana
Amanida d'enciams variats Rodanxa d'alberginia Amanida d'enciams variats Xips Amanida d'enciams variats
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt Fruita del temps

Mongetes estofades amb sofregit de

Mongeta tendra amb patata Espirals amb oli d'oliva i parmesa Arros a la milanesa Sopa de peix amb rap i pistons

verdures
Pollastre arrebossat casold . . R . L
Amanida d'enciams variats Llug al forn amb llit de patata Estofat de gall dindi i Pollastre amb tomaquet Truita de carbassé i patata
Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Flam Fruita del temps

Arrés amb tomdaquet Crema verdures taronges i cigrons
Salsitxes de pollastre Pollastre forn amb herbes provengals LA CASTANYADA
Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams ariats
Fruita del temps Fruita del temps

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentdria facilitada al consumidor, el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la
presentacié d' Al-lergens de tots els productes que es serveixen en els nostres mends"”.
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Macarrons amb tfomaquet

Sopa vegetal amb arrés

Fideua de peix Amanida verda Minestra de verdures

llug al forn Ous remenats amb tomaquet Truita de carbassé Llenties estofades Figuretes peix

Amanida d'enciams variats
Fruita del temps

Amanida d'enciams variats
Fruita del temps

Amanida d'enciams variats
Togurt

Amanida d'enciams variats

Fruita del temps Fruita del temps

Arrds amb tomaquet Espaguetis amb tonyina Cigrons estofats amb verdures i patata Mongeta amb patata

Truita francesa Cago al forn amb llit de ceba ofegada

FESTA

Truita de formatge Crestes de fonyina

Amanida d'enciams variats
Fruita del temps

Mezclum amanit

Fruita del temps Fruita del tfemps

Fruita del temps

Patates estofades amb verdures
fresques de temporada
Llug al forn amb allet i romani

Crema de carbassd, ceba i patata
(s/pernil)
Truita francesa

Llenties amb sofregit de verdures Arrds caldés amb verdures Espagueti Napolitana i formatge

Truita de patata i ceba

Abadejo arrebossat Calamars romana

Amanida d'enciams variats Rodanxa d'alberginia Amanida d'enciams variats Xips Amanida d'enciams variats

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt Fruita del temps

(© €

Mongeta tendra amb patata Espirals amb oli d'oliva i parmesda Arros amb verdures Mongetes es'rovf:r%eus;‘ggb sofregit de Sopa de peix amb rap i pistons

Remenat d'ou i verdures Llug al forn Croquetes de bacalla Llug amb tomaquet Truita de carbassé

Amanida d'enciams variats
Togurt

Amanida d'enciams variats
Fruita del temps

Amanida d'enciams variats
Fruita del temps

Amanida d'enciams variats

Fruita del temps Fruita del temps

Arros amb tfomdquet Crema verdures taronges i cigrons

Truita francesa Peix al forn

LA CASTANYADA

Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats

Fruita del temps Togurt

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentdria facilitada al consumidor, el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la
presentacié d' Al-lergens de tots els productes que es serveixen en els nostres mends"”.
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Macarrons (s/ou) amb tomaquet Sopa de gallina i verdures amb arros Fideud de peix (pasta s/ou) Llenties estofades Minestra de verdures tricolor
llug al forn Estofat de vedella i patata dau Pollastre a la planxa Pollastre al forn Llibrets de llom (s/ou)
Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats Amanida d'enciam variats
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt Fruita del temps AI I Y
lergogens
Arrds 3 delicies Espaguetis (pasta s/ou) amb tonyina  Cigrons estofats amb verdures i patata Mongeta amb patata
Mandonguilles vedella s/ou amb salseta  Cago al forn amb llit de ceba ofegada Gall dindi a la planxa FE STA Pollastre arrebossat amb (s/ou)
Amanida d'enciams variats Mezclum amanit m.,mm pescan

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Patates estofades amb verdures Crema de carbassé, ceba i patata amb  Espagueti s/ou Napolitana i formatge

Llenties amb sofregit de verdures Arros caldos amb costella

fresques de temporada encenalls de pernil serrda (s/ou)
Magra de porc a la planxa Pinxos de polIa:;r;\z:ior‘n amb allet i Abadejo arrebossat (s/ou) Hamburguesa mixta s/ou plx Tiretes de llug casolanes (s/ou)
Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats Xips Amanida d'enciams variats
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt Fruita del temps

(B
o

Espirals amb oli d'oliva i parmesa (sense Mongetes estofades amb sofregit de

o -
Mongeta tendrd amb patata ou) Arros milanesa verdures Sopa de peix amb rap i pasta (s/ou) e nevas e
Pollastre arrebossat amb (s/ou) Llug amb llit de patata Estofat de gall dindi Magra amb tomaquet Pollastre planxa
Amanida d'enciams variats Verdures brasejades Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats @ > .
Fruita del tfemps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps j
Arrds amb tomaquet Crema verdures taronges i cigrons
Meniis Revisats Dietética 1
Botifarra Pollastre forn amb herbes provengals LA CASTANYADA Nutricionalment per
Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats Dietista-Nutricionista Lourdes
Fruita del temps Fruita del temps Baguena
Niimero col. CAT000460
En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentdria facilitada al consumidor, el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la

presentacié d' Al-lergens de tots els productes que es serveixen en els nostres mends"”.
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Macarrons amb tomaquet Sopa de gallina i verdures amb arros Fideua de peix Llenties estofades Minestra de verdures
llug al forn Estofat de vedella amb patata dau Truita de carbassé Pollastre al forn Pollastre arrebossat
Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats Amanida d'enciam i olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Arrds 3 delicies Espaguetis amb tonyina Cigrons estofats amb verdures i patata Mongeta amb patata
Mandonguilles vedella s/llet ni derivats . . Pollastre arrebossat amb (s/llet ni
amb salseta Cago al forn amb llit de ceba ofegada Truita francesa FESTA derivats)
Amanaida d'enciams variats Mezclum amanit
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

. . Patates estofades amb verdures \ . ‘ . . .
Llenties amb sofregit de verdures fresques de temporada Arros caldés amb costella Crema de carbassd, ceba i patata Espagueti Napolitana (s/formatge)

Pinxos de pollastre forn amb allet i Hamburguesa mixta (s/llet ni derivats) Tiretes de llug casolanes

Truita de patata i ceba Abadejo arrebossat

romani plx amb ceba caramel-litzada
Amanida d'enciams variats Rodanxa d'alberginia (s/llet ni derivats) Amanida d'enciams variats Xips Amanida d'enciams variats
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Mongetes estofades amb sofregit de

Mongeta tendrd amb patata Espirals amb oli d'oliva Arrds caldés amb costella Sopa de peix amb rap i pistons

verdures
Pollastre arrebossat Llug al forn amb llit de patata Estofat de gall dindi Magra amb tomaquet Truita de carbassé i patata
Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Crema verdures taronges i cigrons

Arros amb tomaquet (s/llet ni derivats)

Botifarra a la brasa Pollastre forn amb herbes provencals LA CASTANYADA
Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats
Fruita del temps Fruita del temps

En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentdria facilitada al consumidor, el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la
presentacié d' Al-lergens de tots els productes que es serveixen en els nostres mends"”.
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Macarrons amb tomadquet(s/gluten) Sopa de gallina i verdures amb arros Fideua de peix (s/gluten) Llenties estofades Minestra tricolor
llug al forn Estofat de v&cj;llls*z:sb patata dau Truita de carbassé Pollastre al forn Llom arrebossat casola (farina s/gluten)
Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt Fruita del temps
\
Al.lergogens
Arrds 3 delicies Espaguetis amb tonyina (s/gluten) Cigrons estofats amb verdures i patata Mongeta amb patata
Mandongunlless\;e';ieeﬂ;] s/gluten amb Cago al forn amb llit de ceba ofegada Truita de formatge FESTA Pollastre arrebossat amb (s/gluten)
Eamanida d'enciams variats Mezclum amanit
Fruita del temps Fruita del temps Fruita de temps Fruita del temps m.,mm pescano

. . Patates estofades amb verdures \ Crema de carbassd, ceba i patata amb Espagueti (s/gluten) Napolitana i
Llenties amb sofregit de verdures fresques de temporada Arros caldos amb costella encendlls de pernil serrd formatge surmos
Truita de patata i ceba Pinxos de polla::rr;\i:ior'n amb allet i Abadejo arrebossat (s/gluten) Hamburguesa mixta s/gluten plx amb Tiretes de llug casolanes (s/gluten)
Amanida denciams variats Rodanxa d'alberginia (s/gluten) Amanida d'enciams variats Xips (s/gluten) Amanida d'enciams variats 5
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt Fruita del temps cacaueTes FRUTOS 5€C0S

36
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Mongeta tendra amb patata Arros 3 delicies: fruita, blat de moro i Arrds milanesa Mongetes estofades amb sofregit de Sopa de peix amb rap i pasta (s/gluten) 7N
pastanaga verdures S— O@
Pollastre arrebossat (s/gluten) Llug al forn amb llit de patata (s/gluten) Estofat de gall dindi Magra amb tomaquet Truita de carbassé i patata — tevos —

Amanida d'enciams variats Verdures brasejades Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt Fruita del temps

@ \ %
Arrds amb tomaquet Crema verdures taronges i cigrons
Botifarra barasa (s/gluten) Pollastre forn amb herbes provengals LA CASTANYADA Menils Revisats Dietética 1
Nutricionalment per
Amanida d'enciams variats Amanida d'enciams variats o S
Dietista-Nutricionista Lourdes
Fruita del temps Fruita del temps Baguena
En compliment del Reglament (UE) n ° 1169/2011 sobre la informacié alimentdria facilitada al consumidor, el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la Nimero col. CAT000460

presentacié d' Al-lergens de tots els productes que es serveixen en els nostres mends"”.
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