PA A TOTS £LS DIMARS

DILLUNS

- Cremade porroi patata

DIMARTS

- Mongetaverdaamb patata

Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -BasAL-

DIMECRES

- Arros amb bolets, ceba i formatge

DidoUs

- Llenties eco estofadesamb
verdures de temporada

fMAR¢ 2020

DIVENDRES

- Espiralsintegrals amb salsa

i i pei - Maireal'andal mb amani : ‘espin
SETMANA Fideusa Ig cassolaamb carn i peix Ham.burg’uesz? a Iq planxa amb aireallia da) usaan b amanida Remenatd'ousi patata amb d espinacs
02-06 - Fruita de temporada amanida d'enciami blat de moro d'enciami olives B o Clama T S0 - Pollastre rostitamb poma i ceba
5 ita del temps amanida d'enciam i xerris T T
de marg Fruita del temps Fruita del temp. logurtlafageda p
Keal: 699,22 Lip: 14,56 Prot: 24,9 HC:119,8 Keal: 581,7 Lip: 27,24 Prot: 23,72 HC: 63,26 Kcal: 714,45 Lip: 34,43 Prot: 33,1 HC: 67,45 Kcal: 619 Lip: 37,37 Prot: 32,89 HC: 64,24
Kcal: 605,8 Lip: 21,12 Prot: 17,73 HC: 86,75
- Broqui - Ci - Di OTEi - '
‘ Broqmlgmb.pa.tata Cigronseco estofatsamb verdures DIA DE LA PROTEMA . Amdsintegrala la camperola . Patatesa la marinera
Pizza de tonyinai olivesamb de temporada VEGETAL ‘
SETMANA AP N ) . Pollastre al forn amb amanida Llugal forn amb salsa de verdures
amanida d'enciam i tomaquet - Ou durgratinatamb amanida - Mongetatendraamb patata PR o
09-13 . R e . d'enciami blat de moro (ceba, carabassd i pastanaga)
- - Fruita de temporada d'enciami sésam - Espaguetisamb bolonyesade loqurtla fageda . Fruita de temporada
de marg Fruita del temps llenties eco 9 g P
, , Fruita de temporada Keal: 662,82 Lip: 20,6 Prot: 31,5 HC: 85,87 Kcal: 646,4 Lip: 21,5 Prot: 27,19 HC: 87,3
Kcal: 671,55 Lip: 30,4 Prot: 7,61 HC: 93,9 Kcal: 646,5 Lip: 18,27 Prot: 24,21 HC: 97,8 Kcal: 691 Lip: 24,28 Prot: 23,16 HC: 97,18
, : - Verduratricolor(patata, pastanaga i N .
T. Sto p; 4 altj at\mb pabsta flna. d mongeta) - Crema de cigrons eco, ceba i patata - Trinxat de col i patata ] Roﬁg(;iargﬁ :i?irrrl];iq:rﬁtbn::rl(;fllres
SETMANA - [fulta 0€ patatesamb amanida | = o6 2 [a llimonaamb amanida| - Palometaamb arrebossat casola i Mandonguilles amb sipia 9
16-20 d'enciami remolatxa T v Bl T f de temporada
Fruita de temporad d'enciam i pastanaga amanida d'enciami olives logurt lafageda . Fruita de temporada
de marg utia detemporada Fruita de temporada Fruita del temps p
. } : Kcal: 625,7 Lip: 18,03 Prot: 16,32 HC: 101,7 Kal: 730 Lip: 43,8 Prot: 32,2 HC: 75,4 ; - ] _
ARG R ARG 0 e Keal: 540,3 Lip: 16,46 Prot: 11,9 HC: 87,3 Keal: 653,1 Lip: 38 Prot: 33,6 HC: 74,4
- Crema de carabassa amb ceba i - Llenties eco estofadesamb - Cusclisamb verduretes
. Tl R .. of B Mongetatendraamb patata
patata verdures de temporada - Cuesde rap amb picada dall i - Arros tres delicies (pesols, . Maare de porc amb salsa de
SETMANA - Croquetes de pollastre amb - Truita de formatge amb amanida julivertamb amanida d'enciam i pastanaga i blat de moro) g vﬁerdures
23-27 amanida d'enciam i blat de moro d'enciam i brots de soja pastanaga - Cuixes de pollastre amb prunes . Fruita de temporada
de marg - Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt lafageda P
. . . . Kcal: 636,5 Lip: 17,27 Prot: 23,21 HC: 98,8
Kcal: 701,2 Lip: 30,6 Prot: 27,61 HC: 93,9 Kcal: 685,3 Lip: 29,6 Prot: 22,5 HC: 95,6 Kcal: 706,2 Lip: 23,2 Prot: 36,5 HC: 95,6 Kcal: 599,2 Lip: 25,3 Prot: 31,5 HC: 61,01
- DiA DE LA PROTEIMA
VEGETAL
. - Crema de pastanaga amb ceba i . 5 - Llenties eco estofades amb arros i
. Patates estofades amb verdures - Canelonsde carn gratinats patata - Sopa de peix amb arros dures de t d
. i Llugamb pomai | fornam . - Trui r 6 amb amani U I T ELE
SETMANA BOtI.fa"a ambseques usa b po, a ‘CEb‘aa omian? - Pollastre al forn al curriamb uita de (,:a al.)aSSf)a‘ b-amanida ° Vegg|e nuggets de br(‘)quilamb
30 de margal -+ Fruita de temporada NNl BRI EE enciam i remolatxa glendami sSsamn ida d’enciami oli
o Fruita de temporada . logurt lafageda R Sl O ves
3 d'abril Fruita de temporada

Kcal: 826,6 Lip: 47,1 Prot: 27,88 HC: 72,18

Kcal: 670 Lip: 24,27 Prot: 27,89 HC: 85,16

Kcal: 644,72 Lip: 21,6 Prot: 14,1 HC: 99,85

Kcal: 648,9 Lip: 38,66 Prot: 29,3 HC: 74,69 106,46
En ¢ompliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacio alimentaria|facilitada al consumidor A
el centre té disponible per a la consulta Ta informacié relativa a Ia presentacié d” Al'lérgens de tots els LR

- Fruita de temporada
Kcal: 618,1 Lip: 13,4 Prot: 19,12 HC:

productes que es serveixen en els nostres menas.

Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Qus Carn 0 peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

iment

———

Valoracid nutricional de I’i\pat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g)



Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -seust Porc-
fMAR¢ 2020

PA A TOTS £LS DIMARS
DILLUNS DIVVARTS DHAECRES DiJous DIVENDRES
- Mongeta verda amb patata - Arros amb bolets, ceba i R Enteladesant - Espirals integrals amb salsa
. verdures de temporada i
SETMANA - Cremade porro i patata |- Hamburguesa de pollastre a la formatge A d'espinacs
' . g s - Remenatd'ous i patata amb . )
02-06 - Fideus a la cassolaamb peix | planxaambamanidad'enciam| - Maire a I'andalusa amb SN I = X - Pollastre rostitamb poma i
. g R o amanida d'enciam i xerris
de marg - Fruita de temporada i blat de moro amanida d'enciam i olives S onuia ey ceba
- Fruita del temps - Fruita del temps g 9 - Fruita de temporada
. Broquil amb patata - Cigronseco estofatsamb el VE éé{l;ljifﬁw\ - Arros integral a la camperola - Patatesa la marinera
SETMANA . quit amb pa verdures de temporada - Pollastre al forn amb amanida | - Llugal forn amb salsa de
- Pizza de tonyina i olives amb . . - Mongeta tendra amb patata I .
09-13 e R s - Ou dur gratinat amb amanida . d'enciam i blat de moro verdures (ceba, carabassd i
amanida d'enciam i tomaquet SAPTR - Espaguetis amb bolonyesa de
de marg . d'enciam i sésam . - logurtlafageda pastanaga)
- Fruita de temporada . llenties eco .
- Fruita del temps - - Fruita de temporada
- Fruita de temporada
s , - Verdura tricolor (patata, > BRI R B, G - Trinxat de col i patata ; X
- Sopa vegetal amb pasta fina X patata ) ) - Arros amb tomaquet natural
SETMANA . . pastanaga i mongeta) - Mandonguilles de tonyinaamb ; R
- Truita de patates amb amanida . - Palometa amb arrebossat . - Rodé de gall d'indi amb
16-20 Lo - Pollastre a la llimona amb L e sipia
d'enciam i remolatxa SN casolai amanida d'enciam i verdures de temporada
de marg . amanida d'enciam i pastanaga ) - logurtlafageda -
- Fruita de temporada . olives - Fruita de temporada
- Fruita de temporada .
- Fruita del temps
- Crema de carabassaamb cebai| - Llenties eco estofades amb . e s \ W "SI Dir Podin o
patata verdures de temporada . s |- Arros tres delicies (pésols,
SETMANA ) - Cues de rap amb picada d'all i ) - Mongeta tendra amb patata u Verdures cui
- Croquetes de pollastre amb - Truita de formatge amb - i pastanaga i blat de moro) . . legums 0 erdures cuites
23-27 NS T, S julivert amb amanida d'enciam . - Truita francesa amb amanida fécules Hortalisses crues
d amanida d'enciam i blat de amanida d'enciam i brots de . - Cuixes de pollastre amb prunes .
e marg ) i pastanaga - Fruita de temporada Verdures Focules
moro soja . Fruita de temporada - logurtlafageda
- Fruita de temporada - Fruita de temporada P i Ao pelx
: G Ous 0 peix
- DIA DE LA PROTEMA = e
. Patates estofades amb verdures| Canalons de tonyina gratinats |- Crema de pastanagaamb ceba Sopa de peix amb arros VEGETAL ook ca.'"“"’
SETMANA i - Llugamb poma i ceba al forn i patata pacep ) - Llenties eco estofades amb fruka Salen iiha
- Gall d'indi amb seques - ] - Truita de carabassé amb AF Ladtics Fruita
30 de marcal ; amb amanida d'enciam i - Pollastre al forn al curri amb SR arros i verdures de temporada
oo - Fruita de temporada e amanida d'enciam i sesam . L
3 d'abril pastanaga enciam i remolatxa . loqurtlafageda - Veggie nuggets de broquil
- Fruita de temporada - Fruita de temporada g 9 amb amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada
Valoraci6 nutricional de I’Apat: Energia (keal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g) =
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A ” ' lent
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d* Al:lérgens de tots els

- :‘ i‘ I E Y | : E % CO‘ I productes que es serveixen en els nostres mends.



PA A TOTS £LS DiHARS

SETMANA
02-06
de marg

- Fideus a la cassolaamb camn

DILLUNS

- Crema de porro i patata

- Fruita de temporada

- Mongeta verda amb patata
- Hamburguesa a la planxa amb

DIMMARTS

amanida d'enciam i blat de
moro
- Fruita del temps

- Llom a la planxa amb amanida

Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -seust PEix-
fMAR¢ 2020

DIMECRES

- Arros amb bolets, ceba i

formatge '
d'enciam i pastanaga
- Fruita del temps

- Llenties eco estofades amb

Didous

verdures de temporada
Remenat d'ous i patata amb
amanida d'enciam i xerris
- logurtlafageda

- Espirals integrals amb salsa

DIVENDRES

d'espinacs
Pollastre rostitamb poma i
ceba
- Fruita de temporada

SETMANA
09-13
de marg

- Broquil amb patata
- Pizza de verdures amb
amanida d'enciam i tomaquet
- Fruita de temporada

- Ou dur gratinat amb amanida

- Cigrons eco estofats amb
verdures de temporada

d'enciam i sésam
- Fruita del temps

- Mongeta tendra amb patata
- Espaguetis amb bolonyesa de

DIA DE LA PROTEIMA
VEGETAL

Ilenties eco
- Fruita de temporada

- Pollastre al forn amb amanida

Arros integral a la camperola

d'enciam i blat de moro
- logurtlafageda

- Patates estofades amb verdures
- Llom a la planxa amb amanida

- Fruita de temporada

SETMANA
16-20
de marg

- Truita de patates amb amanida

- Sopa d'au amb pasta fina

d’enciam i remolatxa
- Fruita de temporada

- Verdura tricolor (patata, .
pastanaga i mongeta)

- Pollastre a lallimonaamb |-
amanida d'enciam i pastanaga
- Fruita de temporada

Crema de cigrons eco, ceba i
patata
Llom arrebossatamb amanida
d'enciam i pastanaga
- Fruita del temps

- Mandonguilles a la jardinera

- Trinxat de col i patata .

- logurtlafageda

Arros amb tomaquet natural
- Rodd de gall d'indi amb
verdures de temporada
- Fruita de temporada

SETMANA
23-27
de marg

- Crema de carabassa amb ceba i

patata
- Pollastre a la planxa amb
amanida d'enciam i blat de
moro
- Fruita de temporada

- Llenties eco estofades amb
verdures de temporada
- Truita de formatge amb |-
amanida d'enciam i brots de
soja
- Fruita de temporada

- Cuscls amb verduretes
Llom a la planxa amb amanida
d'enciam i pastanaga .

- Fruita de temporada

- Arros tres delicies (pésols,
pastanaga i blat de moro)
Cuixes de pollastre amb prunes
- logurtlafageda

- Mongeta tendra amb patata
- Magre de porc amb salsa de

verdures
- Fruita de temporada

- DIA DE LA PROTEIMA

SETMANA
30 de marcal
3 d'abril

- Patates estofades amb verdures
- Botifarra amb seques .
- Fruita de temporada

- Canelons de carn gratinats
Llom a la planxa amb amanida
d'enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

Crema de pastanaga amb ceba
i patata

- Pollastre al forn al curri amb
enciam i remolatxa

- Fruita de temporada

Valoracié nutricional de |'Apat: Energia (kcal), Proteines

- Sopa vegetal amb arros
- Truita de carabassé amb
amanida d'enciam i sésam
- logurtlafageda

9), Lipids (g), Carbohidrats (g) %

VEGETAL
- Llenties eco estofades amb
arros i verdures de temporada
- Veggie nuggets de broquil
amb amanida d'enciam i olives
- Fruita de temporada

A

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d* Al:lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres mendas.

iment.

—~—

Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita



PA A TOTS £LS DiHARS

DILLUNS

- Crema de porro i patata

DIMMARTS

- Mongeta verda amb patata

Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -senst ov-

DIMECRES

- Arros amb bolets, ceba i

Didous

- Llenties eco estofades amb
verdures de temporada

fMAR¢ 2020

DIVENDRES

- Espirals integrals s/ou amb oli i

pastanaga
- Fruita de temporada

- Fruita de temporada

Salonhe Fideus s/ou a la cassolaamb | HELIdteae gl e (e Llom a la planxa amb amanida orenga
02-06 A amb amanida d'enciami blat | - Maire al forn amb amanida p P AR - Pollastre rostitamb pomai
cam i peix S d'enciam i xerris
de marg Fruita de temporada de moro d'enciam i olives logurt la fageda ceba
P - Fruita del temps - Fruita del temps g 9 - Fruita de temporada
Broquil amb patata - Cigronseco estofatsamb R VE éé{l;ljifﬁw\ - Arros integral a la camperola - Patatesa la marinera
SETMANA . quit amb pa verdures de temporada - Pollastre al forn amb amanida | - Llugal forn amb salsa de
- Pizza de tonyina i olives amb . - Mongeta tendra amb patata I .
09-13 e R s - Llom a la planxa amb amanida . d'enciam i blat de moro verdures (ceba, carabassd i
amanida d'enciam i tomaquet M-I - Espaguetis s/ou amb
de marg ; d'enciam i sésam . - logurtlafageda pastanaga)
- Fruita de temporada . bolonyesa de llenties eco .
- Fruita del temps : - Fruita de temporada
- Fruita de temporada
- Sopa d'au amb pasta fina s/ou i) tncglor e, iR el G R ] - Trinxat de col i patata - Arros amb tomaquet natural
SETMANA . pastanaga i mongeta) patata . - ¥ b
- Llom a la planxa amb amanida . . - Mandonguilles s/ouamb sipia| - Rodé de gall d'indi amb
16-20 PR - Pollastre a la llimona amb - Palometa al forn amanida
d'enciam i remolatxa A oo A - logurtlafageda verdures de temporada
de marg . amanida d'enciam i pastanaga d'enciam i olives -
- Fruita de temporada . . - Fruita de temporada
- Fruita de temporada - Fruita del temps
CEIDERREEERENsEIR] Llenties eco estofades amb - Cuscus amb verduretes A . .
patata . .| - Arros tres delicies (pésols, | - Mongeta tendra amb patata
SETMANA verdures de temporada - Cues de rap amb picada d'all i )
- Pollastre a la planxa amb . - i pastanaga i blat de moro) - Magre de porc amb salsa de
23-27 S S - Llom a la planxa amb amanida | julivert amb amanida d'enciam .
amanida d'enciam i blat de B . . - Cuixes de pollastre amb prunes verdures
de mar¢ d'enciam i brots de soja i pastanaga .
moro : . - logurtlafageda - Fruita de temporada
. - Fruita de temporada - Fruita de temporada
- Fruita de temporada
- Pastaamb tomaquet sense/ou e e
144 - Crema de pastanagaambceba| - Sopa de peix amb arros VEGETAL
- Patates estofades amb verdures gratinada . . -
SETMANA i . i patata - Llom a la planxa amb amanida - Broquil amb patata
- Botifarra s/ouamb seques | - Llugamb pomai ceba al forn . ST .
30 de marcal : o - Pollastre al forn al curri amb d'enciam i sesam - Llenties eco estofades amb
oo - Fruita de temporada amb amanida d'enciam i e L
3 d'abril enciam i remolatxa - logurtlafageda arros i verdures de temporada

- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoraci6 nutricional de I’Apat: Energia (keal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g)

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d* Al:lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres mendas.

A

| SiDin 'Podem sof
Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

iment.

—~—



PA A TOTS £LS DiHARS

Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -seus PLV-

Didous

fMAR¢ 2020

DIVENDRES

DILLUNS DIVVARTS DHAECRES
g - Mongeta verda amb patata ] . - Llenties eco estofades amb - Espirals integrals amb oli i
- Crema de porro i patata A - Arros amb bolets i ceba
SETMANA ) . |- Hamburguesa s/llet ni derivats sl verdures de temporada orenga
- Fideus a la cassolaamb carn i . - Maire a I'andalusa amb A . h
02-06 . a la planxa amb amanida = - Remenatd'ousipatataamb | - Pollastre rostitamb pomai
peix Al e amanida d’enciam i olives S L,
de marg Fruita de temporada d'enciam i blat de moro Fruita del temps amanida d'enciam i xerris ceba
P - Fruita del temps p - logurt de soja - Fruita de temporada
- Broquil amb patata - Cigronseco estofatsamb DIA DT LA PROTEMA .y - Patatesa la marinera
. L VEGETAL - Arros integral a la camperola
SETMANA - Pizza de tonyina i olives verdures de temporada g - Llugal forn amb salsa de
. . - Mongeta tendra amb patata |- Pollastre al forn amb amanida e
09-13 s/formatge amb amanida - Ous remenats amb amanida . SRR verdures (ceba, carabassd i
=Sl A R - Espaguetis amb bolonyesa de d'enciam i blat de moro
de marg d'enciam i tomaquet d'enciam i sésam - ; pastanaga)
? . llenties eco - logurt de soja .
- Fruita de temporada - Fruita del temps - - Fruita de temporada
- Fruita de temporada
) - Crema de cigrons eco, ceba i
, ) - Verdura tricolor (patata, . .
- Sopa d'au amb pasta fina X patata - Trinxat de col i patata . X
SETMANA . . pastanaga i mongeta) . o et - Arros amb tomaquet natural
- Truita de patates amb amanida . - Palometaamb arrebossat |- Mandonguilles s/llet ni derivats ;
16-20 o L - Pollastre a la llimona amb L. R L - Llom a la planxa amb amanida
d'enciam i remolatxa A casolai amanida d'enciam i amb sipia .
de marg . amanida d'enciam i pastanaga . . - Fruita de temporada
- Fruita de temporada . olives - logurt de soja
- Fruita de temporada .
- Fruita del temps
enEe caraaﬁ:i:a libesial - Llenties eco estofades amb - Cuscus amb verduretes Monaeta tendra amb patata
SETMANA P verdures de temporada - Cues de rap amb picada d'alli| - Arros tres delicies (pésols, 9 p
- Pollastre a la planxa amb . J e S ) - Magre de porc amb salsa de
23-27 e - Truita francesaamb amanida | julivert amb amanida d'enciam pastanagai blat de moro)
amanida d'enciam i blat de e . . ; verdures
de marg d'enciam i brots de soja i pastanaga - Cuixes de pollastre amb prunes .
moro : . ) - Fruita de temporada
. - Fruita de temporada - Fruita de temporada - logurt de soja
- Fruita de temporada
- DIA DE LA PROTEIMA
- Patates estofades amb verdures - Pastaamb tomaquet - Crema de pastanaga amb ceba . . VEGETAL
) A X . - Sopa de peix amb arros L
SETMANA - Botifarra s/llet ni derivats amb | - Llu¢amb poma i ceba al forn i patata . . - Broquil amb patata
S R . - Truita de carabassé amb .
30 de marcal seques amb amanida d'enciam i - Pollastre al forn al curri amb NS - Llenties eco estofades amb
L . e amanida d'enciam i sésam L
3 d'abril - Fruita de temporada pastanaga enciam i remolatxa loqurt de soia arros i verdures de temporada
- Fruita de temporada - Fruita de temporada 9 ) - Fruita de temporada
Valoracié nutricional de |'Apat: Energia (kcal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g)
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A

WWW ALIMENTART.COM

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d* Al:lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres mendas.

Llegums o Verdures cuites
fécules Hortalisses crues
Verdures Fécules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

iment.

—~—



PA SEUSE GLUTEM A TOTS £LS DIMARS

SETMANA
02-06
de marg

DILLUNS

- Crema de porro i patata

- Fideus s/gluten a la cassola
amb carn i peix

- Fruita de temporada

- Mongeta verda amb patata

DIMMARTS

Hamburguesa s/gluten a la
planxa amb amanida d'enciam
i blat de moro

- Fruita del temps

- Maire al forn amb amanida

Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

DIMECRES

- Arros amb bolets, ceba i
formatge

d'enciam i olives
- Fruita del temps

Didous

- Llenties eco estofades amb

verdures de temporada

- Remenatd'ous i patata amb

amanida d'enciam i xerris
- logurtlafageda

- Espirals integrals s/gluten amb

INSTITUT 4 CANTONS -seust 6LUTER-

fMAR¢ 2020

DIVENDRES

oli i orenga

- Pollastre rostitamb pomai
ceba

- Fruita de temporada

SETMANA
09-13
de marg

- Broquil amb patata
- Pizza s/gluten de tonyina i
olives amb amanida d'enciami| -
tomaquet
- Fruita de temporada

- Cigronseco estofatsamb
verdures de temporada
Ous remenats amb amanida
d'enciam i sésam
- Fruita del temps

- DIA DE LA PROTEMA

- Mongeta tendra amb patata

VEGETAL

- Espaguetis s/gluten amb
bolonyesa de llenties eco
- Fruita de temporada

- Pollastre al forn amb amanida

- Arros integral a la camperola

d'enciam i blat de moro
- logurtlafageda

- Patates a la marinera
- Llugal forn amb salsa de
verdures (ceba, carabassd i
pastanaga)
- Fruita de temporada

SETMANA
16-20
de marg

- Sopa d'au amb pasta fina
s/gluten

- Truita de patates amb amanida

d'enciam i remolatxa

- Fruita de temporada

- Verdura tricolor (patata,
pastanaga i mongeta)
- Pollastre a la llimona amb
amanida d'enciam i pastanaga
- Fruita de temporada

- Palometa al forn amb amanida

- Crema de cigrons eco, ceba i
patata

d'enciam i olives
- Fruita del temps

- Trinxat de col i patata

- Mandonguilles s/gluten amb
sipia

- logurtlafageda

- Arros amb tomaquet natural
- Rodd de gall d'indi amb
verdures de temporada
- Fruita de temporada

SETMANA
2327
de marg

- Crema de carabassa amb ceba i
patata
- Pollastre a la planxa amb
amanida d'enciam i blat de
moro
- Fruita de temporada

- Llenties eco estofades amb
verdures de temporada
- Truita de formatge amb
amanida d'enciam i brots de
soja
- Fruita de temporada

- Cues de rap amb picada d'all i

- Macarrons s/gluten amb
verduretes

julivert amb amanida d'enciam
i pastanaga
- Fruita de temporada

- Arros tres delicies (pésols,

pastanaga i blat de moro)
- Cuixes de pollastre amb prunes
- logurtlafageda

- Mongeta tendra amb patata
- Magre de porc amb salsa de
verdures s/gluten
- Fruita de temporada

- DIA DE LA PROTEIMA

SETMANA
30 de marcal
3 d'abril

- Patates estofades amb verdures
- Botifarra s/gluten amb seques
- Fruita de temporada

- Pastaamb tomaquet
sense/gluten gratinada
- Llugamb poma i ceba al forn
amb amanida d'enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

- Crema de pastanaga amb ceba

i patata

- Pollastre al forn al curri amb
enciam i remolatxa

- Fruita de temporada

- Sopa de peix amb arros
- Truita de carabassé amb
amanida d'enciam i sésam
- logurtlafageda

VEGETAL
- Broquil amb patata
- Llenties eco estofades amb
arros i verdures de temporada
- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM
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PA A TOTS £LS DIMARS

SETMANA
02-06
de marg

- Llom a la planxa amb amanida

DILLUNS

- Crema de porro i patata

- Fruita de temporada

- Mongeta verda amb patata
- Hamburguesa a la planxa amb
amanida d'enciam i blat de

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 e
\

INSTITUT 4 CANTONS -BAX £4 GREIXOS-

DIMARTS

moro
- Fruita del temps

DIMECRES

- Arros amb bolets, ceba i

formatge

- Maire al forn amb amanida
d'enciam i olives

- Fruita del temps

- DIA DE LA PROTEIMA

- Remenat d'ous amb amanida

Didous

- Llenties eco estofades amb
verdures de temporada

d'enciam i xerris
- logurt desnatat

fMAR¢ 2020

DIVENDRES

- Espirals integrals amb oli i

orenga

- Pollastre rostitamb poma i
ceba

- Fruita de temporada

- Patates a la marinera

SETMANA
0913
de marg

- Broquil amb patata
- Pizza de verdures amb
amanida d'enciam i tomaquet
- Fruita de temporada

- Cigronseco estofatsamb

- Ous remenats amb amanida

verdures de temporada

d'enciam i sésam
- Fruita del temps

VEGETAL

- Mongeta tendra amb patata

- Espaguetis amb bolonyesa de
Ilenties eco

- Fruita de temporada

- Pollastre al forn amb amanida

- Arros integral a la camperola

d'enciam i blat de moro
- logurt desnatat

- Llugal forn amb salsa de
verdures (ceba, carabassd i
pastanaga)
- Fruita de temporada

SETMANA
16-20
de marg

- Sopa d'au amb pasta fina

+ Truita de patates amb amanida|

d'enciam i remolatxa
- Fruita de temporada

amanida d'enciam i pastanaga

Verdura tricolor (patata,
pastanaga i mongeta)
Pollastre a la llimona amb

- Fruita de temporada

- Crema de cigrons eco, ceba i

patata

- Palometa al forn amb amanida
d'enciami olives

- Fruita del temps

- Trinxat de col i patata
- Mandonguilles a la jardinera
- logurt desnatat

- Arros amb tomaquet natural
- Rodé de gall d'indi amb
verdures de temporada
- Fruita de temporada

SETMANA
23-27
de marg

- Crema de carabassa amb ceba i

patata
- Pollastre a la planxa amb
amanida d'enciam i blat de
moro
- Fruita de temporada

- Truita francesa amb amanida

Llenties eco estofades amb
verdures de temporada

d'enciam i brots de soja
- Fruita de temporada

- Cuscus amb verduretes

- Cues de rap amb picada d'all i

julivert amb amanida d'enciam
i pastanaga

- Fruita de temporada

- Arros tres delicies (pésols,

pastanagai blat de moro)
- Cuixes de pollastre amb prunes
- logurt desnatat

- Mongeta tendra amb patata

- Magre de porc amb salsa de
verdures

- Fruita de temporada

- DIA DE LA PROTEIMA

SETMANA
30 de marcal
3 d'abril

- Patates estofades amb verdures
- Llomalaplanxa amb seques
- Fruita de temporada

- Llugamb poma i ceba al forn

- Pastaamb tomaquet

amb amanida d’enciam i
pastanaga
- Fruita de temporada

- Crema de pastanaga amb ceba

i patata

- Pollastre al forn al curri amb
enciam i remolatxa

- Fruita de temporada

- Sopa de peix amb arros
- Truita de carabassé amb
amanida d'enciam i sésam
- logurt desnatat

VEGETAL
- Broquil amb patata
- Llenties eco estofades amb
verdures de temporada
- Fruita de temporada

Valoracié nutricional de I’Apat: Energia (keal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g)
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PA A TOTS £LS DiHARS

SETMANA
02-06
de marg

- Fideus a la cassolaamb camn

DILLUNS

- Crema de porro i patata

- Fruita de temporada

- Hamburguesa s/fruits secsa la

Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -stust PEiX vi FRUITS SECS-

DIMMARTS

- Mongeta verda amb patata

planxa amb amanida d'enciam
i blat de moro
- Fruita del temps

- Llom a la planxa amb amanida

DIMECRES

- Arros amb bolets, ceba i
formatge

d'enciam i pastanaga
- Fruita del temps

Didous

- Llenties eco estofades amb

verdures de temporada

- Remenatd'ous i patata amb

amanida d'enciam i xerris
- logurtlafageda

- Espirals integrals amb salsa

- Pollastre rostitamb pomai

fMAR¢ 2020

DIVENDRES

d'espinacs

ceba
- Fruita de temporada

SETMANA
09-13
de marg

- Broquil amb patata
- Pizza de verdures amb
amanida d'enciam i tomaquet
- Fruita de temporada

- Cigrons eco estofats amb
verdures de temporada
- Ou dur gratinat amb amanida
d'enciam i sésam
- Fruita del temps

- Mongeta tendra amb patata
- Espaguetis amb bolonyesa de

DIA DE LA PROTEIMA
VEGETAL

Ilenties eco
- Fruita de temporada

- Pollastre al forn amb amanida

- Arros integral a la camperola

d'enciam i blat de moro
- logurtlafageda

- Patates estofades amb verdures
- Llom a la planxa amb amanida

- Fruita de temporada

SETMANA
16-20
de marg

- Truita de patates amb amanida

- Sopa d'au amb pasta fina

d’enciam i remolatxa
- Fruita de temporada

- Verdura tricolor (patata, .
pastanaga i mongeta)

- Pollastre a lallimonaamb |-
amanida d'enciam i pastanaga
- Fruita de temporada

Crema de cigrons eco, ceba i
patata
Llom arrebossatamb amanida
d'enciam i pastanaga
- Fruita del temps

- Mandonguilles s/fruits secs a la

- Trinxat de col i patata

jardinera
- logurtlafageda

Arros amb tomaquet natural
- Rodd de gall d'indi amb
verdures de temporada
- Fruita de temporada

SETMANA
2327
de marg

- Crema de carabassa amb ceba i

patata
- Pollastre a la planxa amb
amanida d'enciam i blat de
moro
- Fruita de temporada

- Llenties eco estofades amb
verdures de temporada
- Truita de formatge amb
amanida d'enciam i brots de
soja
- Fruita de temporada

- Cuscus amb verduretes

- Llom a la planxa amb amanida

d'enciam i pastanaga
- Fruita de temporada

- Arros tres delicies (pésols,

pastanaga i blat de moro)
- Cuixes de pollastre amb prunes
- logurtlafageda

- Mongeta tendra amb patata
- Magre de porc amb salsa de

- DIA DE LA PROTEIMA

verdures
- Fruita de temporada

SETMANA
30 de marcal
3 d'abril

- Patates estofades amb verdures
- Botifarra s/fruits secs amb
seques
- Fruita de temporada

- Pastaanbmb tomaquet
gratinada

- Llom a la planxa amb amanida

d'enciam i pastanaga

- Fruita de temporada

- Crema de pastanaga amb ceba

i patata

- Pollastre al forn al curri amb
enciam i remolatxa

- Fruita de temporada

- Sopa vegetal amb arros
- Truita de carabassé amb
amanida d'enciam i sésam
- logurtlafageda

VEGETAL
- Broquil amb patata
- Llenties eco estofades amb
arros i verdures de temporada
- Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

Valoraci6 nutricional de I’Apat: Energia (keal), Proteines (g), Lipids (g), Carbohidrats (g)
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PA A TOTS £LS DiHARS

SETMANA
02-06
de marg

DILLUNS

- Crema de porro i patata
- Fideus a la cassola de verdures
- Fruita de temporada

Men( elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -0VoLACTOVEGETARIA-

DIMMARTS

- Mongeta verda amb patata
- Hamburguesa vegetal a la
planxa amb amanida d'enciam
i blat de moro
- Fruita del temps

- Cigrons saltatsamb verdures

DIMECRES

- Arros amb bolets, ceba i
formatge

- Fruita del temps

Didous

- Llenties eco estofades amb
verdures de temporada

- Remenatd'ous i patata amb

amanida d'enciam i xerris
- logurtlafageda

- Espirals integrals amb salsa

- Truita francesa amb amanida

fMAR¢ 2020

DIVENDRES

d'espinacs

d'enciam i pastanaga
- Fruita de temporada

SETMANA
09-13
de marg

- Broquil amb patata
- Pizza de verdures amb
amanida d'enciam i tomaquet
- Fruita de temporada

- Cigrons eco estofats amb
verdures de temporada
- Ou dur gratinat amb amanida
d'enciam i sésam
- Fruita del temps

- DIA DE LA PROTEMA

- Mongeta tendra amb patata
- Espaguetis amb bolonyesa de

VEGETAL

Ilenties eco
- Fruita de temporada

- Arros integral a la camperola
- Truita francesa amb amanida

d'enciam i blat de moro
- logurtlafageda

- Patates estofades amb verdures

- Hamburguesa vegetal amb
amanida
- Fruita de temporada

SETMANA
16-20
de marg

- Sopa vegetal amb pasta fina

- Truita de patates amb amanida
d'enciam i remolatxa

- Fruita de temporada

- Verdura tricolor (patata,
pastanaga i mongeta)
- Hamburguesa vegetal amb
amanida d'enciam i pastanaga
- Fruita de temporada

- Crema de cigrons eco, ceba i

- Ous remenats amb amanida

patata

d'enciam i olives
- Fruita del temps

- Trinxat de col i patata (sense

carn)

- Truita francesaamb amanida

d'enciam i blat de moro
- logurtlafageda

- Arros amb tomaquet natural
- Llenties saltades amb verdures

- Fruita de temporada

SETMANA
23-27
de marg

- Crema de carabassa amb ceba i
patata
- Nuggets de broquil amb
amanida d’enciam i blat de
moro
- Fruita de temporada

- Llenties eco estofades amb
verdures de temporada
- Truita de formatge amb
amanida d'enciam i brots de
soja
- Fruita de temporada

- Hamburguesa vegetal amb

- Cuscis amb verduretes

amanida d'enciam i pastanaga
- Fruita de temporada

- Arros tres delicies (pésols,
pastanagai blat de moro)

- Cigrons saltatsamb verdures

- logurtlafageda

- Mongeta tendra amb patata
- Ous remenats amb amanida
- Fruita de temporada

SETMANA
30 de marcal
3 d'abril

- Mongetes blanques saltades
amb verdures
- Fruita de temporada

- Patates estofades amb verdures| -

Pastaamb tomaquet gratinada

- Truita francesaamb amanida
d'enciam i pastanaga
- Fruita de temporada

- Crema de pastanaga amb ceba

- Hamburguesa vegetal amb

i patata

enciam i remolatxa
- Fruita de temporada

- Sopa vegetal amb arros
- Truita de carabassé amb
amanida d'enciam i sésam
- logurtlafageda

- DIA DE LA PROTEIMA
VEGETAL
- Llenties eco estofades amb
arros i verdures de temporada
- -Veggie nuggets de broquil
amb amanida d'enciam i olives

WWW ALIMENTART.COM
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- Fruita de temporada
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