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BATUKADA-PERCUSSIO DRUMSFORYOUNGS

HORARI: divendres de 15:15 - 16:15h

PREU - SOCIS AFA: 19 €/mes
NO SOCIS AFA: 22 €/mes

Impartit pel grup Brincadeira (http://www.brincadeiraworkshops.com i http://www.brincadeira.es).

S’ofereix a tots els cursos.

Activitat on es treballaran les técniques del mén de la percussio i el ritme, creant un grup per poder
amenitzar les festes del nostre Institut i les cercaviles dels diferents esdeveniments culturals del barri
(Carnestoltes, Festes de Maig, Festa Major, etc.).

TEATRE
HORARI: dijous de 16:00—-17:15 (ESO)

PREU - SOCIS AFA: 36 €/mes
NO SOCIS AFA: 39 €/mes

Impartit per Lazzigags (www.lazzigags.cat).

Metodologia:

El domini del cos i de la veu és el primer aspecte a exercitar. En segon lloc, les improvisacions, que
serveixen per a introduir els nois i noies en una nova faceta expressiva. El pas seglient consisteix a treballar
la caracteritzacid, aspecte que abasta des del maquillatge al vestuari. Posteriorment, les activitats es
centraran en el coneixement i assaigs de les obres o contes del final de curs.

Participaras a la propera Jornada de Teatre Jove de Secundaria actuant al Teatre Lliure de Montjuic si
arribeu a la fase final.

PISCINA

HORARI: dimarts de 16:15- 17.00h i/o divendres de 16:45 - 17:30 (Pots escollir 1 o 2 dies a la setmana)
LLOC: PISCINA CEM CAN FELIPA

PREU 1 dia a la setmana - SOCIS AFA: 19 €/mes
NO SOCIS AFA: 22 €/mes

PREU 2 dies a la setmana - SOCIS AFA: 38 €/mes
NO SOCIS AFA: 41 €/mes


http://www.brincadeiraworkshops.com/
http://www.brincadeira.es/
http://www.lazzigags.cat/

Es treballaran diferents objectius: des de la iniciacié al perfeccionament en natacio (en diferents grups
segons els nivells dels alumnes) i també la tonificacié fent part de la classe més ludica, com I'aquadeep
(exercicis amb peses, aletes, pilota, abdominals, etc.).

Nois i noies:
e Voleu afavorir la tonificacié i la definicié de la massa muscular (resisténcia de I'aigua) sense risc
de lesions, i corregir la postura, reeducar la respiracié i afavorir la circulacio?
e Voleuacabantrelaxant-vos, gaudint de flotabilitat, pujant la vostra I'autoestima i auto-confianca?
e Voleu posar-vos en forma fent un dels esports més recomanables en una de les etapes de
desenvolupament fisic i psiquic tant important com és I’adolescéncia?

=> No facis cues per fer la inscripcié, paga menys sense ser abonat i aprofita fer el curs relaxat i
sense soroll fora de I’horari habitual dels altres cursos a Can Felipa.

DANSES URBANES

Organitzat per CET10 (www.cet10.org).

HORARI: dilluns i dimecres de 17:30h a 18:30h.
PREU:

- 1diaalasetmana: 13,75 £/mes

- 2dies ala setmana: 20,75 £/mes

PREUS NO SOCIS AFA i/o ALUMNES EXTERNS: Hauran d’abonar una quota Unica a I’AFA de 27€ al mes
d’octubre (totes les activitats tenen un cost de 3€ més al mes per als NO SOCIS i EXTERNS).

Activitat artistica on es realitzen diferents tipus de balls moderns (hip-hop, Funky, etc.).

Volem endinsar-los a un mgon d’expressio, creativitat, ritme, coordinacidn, agilitat i moviment utilitzant
diferents técniques i recursos amb |'objectiu final de fer les coreografies grupals dels diferents tipus de
ball.

PARKOUR (GRAN REPTE)

Organitzat per CET10 (www.cet10.org)

HORARI: Dimecres de 17:30 - 19:00
LLOC: Gimnas institut
PREU: 21,75 €/mes

PREUS NO SOCIS AFA i/o ALUMNES EXTERNS: Hauran d’abonar una quota Unica a I’AFA de 27€ al mes
d’octubre (totes les activitats tenen un cost de 3€ més al mes per als NO SOCIS i EXTERNS).

El parkour és I'art del desplacament. Consisteix a moure’s d’'un punt a l'altre utilitzant els obstacles
urbanistics que ens ofereix la propia ciutat, de manera que els aprofites per fer exercici fisic. La dificultat
d’aquesta tasca és molt elevada i és molt atractiva per als i les adolescents. El coneixement motriu que
adquireixen els seus participants és molt important, ja que, com més dificultat tingui I’element técnic,
més domini motriu s’ha de tenir.



http://www.cet10.org/
http://www.cet10.org/

BASQUET

Organitzat per CET10 (www.cet10.org)

HORARI:
- ESO (equip mixte): dimarts i dijous de 17:30h a 18:30h.
- BATXILLERAT (equip mixte): dimarts i dijous de 18:30h a 19:30h.

PREU:
- 2dies ala setmana + 1 dia de partit: 33,50 €/mes
- 2dies a la setmana (sense competir): 24 €/mes

PREUS NO SOCIS AFA i/o ALUMNES EXTERNS: Hauran d’abonar una quota unica a I’AFA de 27€ al mes
d’octubre (totes les activitats tenen un cost de 3€ més al mes per als NO SOCIS i EXTERNS).

Els equips participen en una competicid reglada dins del programa dels Jocs Esportius Escolars,
organitzada per el CEEB (Consell de I'Esport Escolar de Barcelona). Aquesta competicié segueix un
calendari establert que consta d’un partit setmanal -normalment en divendres- amb altres escoles de
Barcelona.

VOLEIBOL

Organitzat per CET10 (www.cet10.org)

HORARI: dimarts i dijous de 18:30h a 19:30h (equip mixte).

PREU:
- 2dies ala setmana + 1 dia de partit: 33,50 €/mes
- 2dies a la setmana (sense competir): 24 €/mes
- 1dia ala setmana (sense possibilitat de competir): 15,25 €/mes

PREUS NO SOCIS AFA i/o ALUMNES EXTERNS: Hauran d’abonar una quota unica a I’AFA de 27€ al mes
d’octubre (totes les activitats tenen un cost de 3€ més al mes per als NO SOCIS i EXTERNS).

Els equips participen en una competicid reglada dins del programa dels Jocs Esportius Escolars,
organitzada per el CEEB (Consell de I'Esport Escolar de Barcelona). Aquesta competicid segueix un
calendari establert que consta d’un partit setmanal -normalment en divendres- amb altres escoles de
Barcelona.

HOQUEI EN LINIA

Organitzat per DRAC COMTALS (www.draccomtals.com)
HORARI: dilluns de 17:00 a 18:30h (equip mixte).

PREU SOCIS AFA:

- 1diaalasetmana: 18,50 €/mes

- En el cas de competir trimestralment suplement de 6,50 €
PREU NO SOCIS AFA:

- 1diaalasetmana: 21,50 €/mes

- En el cas de competir trimestralment suplement de 6,50 €


http://www.cet10.org/
http://www.cet10.org/

L'objectiu de l'activitat es poder aprendre, coneixer i practicar un esport rapid i molt espectacular,
diferent a I'ofertat tradicionalment a Barcelona. A mida que avancen en el coneixement i practica de
I’esport hi ha I'opcié de competir a la Lliga del CEEB o a la Lliga Catalana. Els alumnes han de portar els
patins i les colzeres, la resta del material el portara el proveidor

TEATRE EN ALEMANY

www.theatertaller.org
facebook.com/art.theatertaller
infotheatertaller@gmail.com

" Barcelona

Organitzat per THEATERTALLER
HORARI: dilluns de 17:00 a 18:30h

PREU SOCIS AFA:

- 1diaalasetmana : 41€/mes minim 10 alumnes
PREUS NO SOCIS AFA:

- 1diaalasetmana : 44€/mes minim 10 alumnes

La extraescolar “Junges Drama” es dirigeix a estudiants de secundaria que aprenen alemany com a
Ilengua estrangera i tenen un nivell entre basic e intermig. "Junges Drama" vol recolzar i complementar
I’aprenentatge d’alemany als instituts. Es una activitat idonia per estudiants que tinguin l'interés de
descobrir una manera hol.listica de practicar I'idioma, i que vulguin millorar el seu coneixement,
I’habilitat i fluidesa de la Ilengua estrangera. Aquesta activitat enriqueix als estudiants lingtistica i
culturalment, ajudant al desenvolupament personal.

ESCACS

Organitzat per Ralil Arza Garcia (professor d’ESO, Monitor de la Federacié Catalana d’Escacs i Tecnic de
I'esport en Escacs )

HORARI: dimarts de 15:20 a 16:20

PREU SOCIS AFA:

- 1diaalasetmana: 23€/mes
PREU NO SOCIS AFA:

- 1diaalasetmana: 26€/mes

Mitjancant classes amenes, variades i divertides (jugant, fent fitxes, dibuixant, fent servir ordinadors),
aprofitarem els multiples valors educatius i pedagogics dels escacs.

Els objectius amb les classes d’escacs son:

- Aprenem a pensar i millorem la intel-ligencia mentre juguem

- Augmentem el rendiment escolar, sobretot en matematiques i en lectura

- Millorem la concentracid, la capacitat d’atencid i el calcul

- Estimulem la creativitat, la imaginacié i la memoria

- Ensenyem a prendre decisions, a equivocar-nos i a aprendre dels errors




ANGLES

Organitzat per Brynley Vickery (Professor de I’Escola Oficial Idiomes i professor del Pla Instituts B2 a
I’EOI de Cornella)

HORARI A ESCOLLIR: dimarts i divendres de 15:30 a 16:30h
dimarts i divendres de 16:30 a 17:30h

PREU SOCIS AFA:

- 2dies ala setmana : 40 €/mes (minim 8 alumnes per grup)
PREU NO SOCIS AFA:

- 2dies a la setmana :43 €/mes (minim 8 alumnes per grup)

L'objectiu de I'activitat es poder incrementar les habilitats dels alumnes en I'ambit de la llengua anglesa,
com a complement a les classes realitzades dins de I'Institut. El professor té molta experiéncia en EOIl i
concretament en el treball amb estudiants de secundaria.

TECNOLOGIA CREATIVA

Organitzat per EIXOS CREATIVA (www.eixoscreativa.com)
HORARI: dimarts de 15:30a 16:30 h

PREU SOCIS AFA:

- 1dia alasetmana: 41€/mes
PREU NO SOCIS AFA:

1 dia alasetmana: 44€/mes

Aprenem a programar mitjancant la creacid d’animacions i videojocs amb Scratch, també els introduim
en la construccié de hardware (fem un gamepad, un joc del filferro, un dispositiu de salt, un "guitar
hero"...) i treballem els diferents elements que configuren un robot: sensors de llum, de infraroigs, de
proximitat, seguidor de linies, llums LED RGB, brunzidor, motors, etc...

A les nostres activitats de TC potenciem I’Us artistic, expressiu i ludic de la tecnologia alhora que introduim
conceptes clau en el camp de les ciéncies, 'enginyeria o les matematiques. Es educacié STEAM (Science,
Technology, Engineering, Art+Design and Math), pero posant I’'emfasi a la A d’Art | Disseny.

TALLER DE FOTOGRAFIA

Organitzat per Patricio Rivera (Col.lectiu TMTMTM-Fundacié Hangar)
HORARI: dimarts de 15:30 a 17:00h

PREU SOCIS AFA:

- 1diaalasetmana: 39€/mes
PREU NO SOCIS AFA:

- 1diaalasetmana: 42€/mes



En aquesta activitat en Patricio ensenyara als alumnes tecniques de fotografia, teoria de la fotografia i
com aplicar-ho tot, serd un taller molt practic, combinant sortides al voltant de I'institut amb classes a
I'Institut o al Taller del profesor a la Fundacié Hangar. Patricio ha col.laborat amb I'Institut fent diferents
TG relacionats amb la fotografia.

TALLERS EN FRANCES

Organitzat per MOZAIK CULTURAL (www.mozaikcultural.com)
HORARI A ESCOLLIR: dimarts i/o dijous de 15:30 a 16:30h

PREU SOCIS:
- 1diaalasetmana: 22 €/mes (minim 8 alumnes per grup)
- 2dies alasetmana:42 €/mes ( minim 8 alumnes per grup)

PREUS NO SOCIS AFA:
- 1diaalasetmana: 25€/mes (minim 8 alumnes per grup)
- 2dies ala setmana: 45 €/mes ( minim 8 alumnes per grup)

Els alumnes escolliran amb els monitors els tres tallers a realitzar durant el curs, tots els tallers seran en
francés per tal de millorar en I'Gs d’aquesta llengua d’'una manera lUdica i creativa. Els tallers proposats
son els seglients: Poema Visual, Pintura sobre tela, Contes, Cancons, Reciclatge i Cuina sense coccid.

TALLER CREATIU

Organitzat per Queil5 Espai creatiu (www.Queil5bcn.com)
HORARI A ESCOLLIR: dimarts i/o dijous de 17:00 a 18:30h

PREU SOCIS :
- 2dies ala setmana :47 €/mes ( minim 8 alumnes per grup) + 10€ material a I'octubre
- 1 diaalasetmana : 24€/mes +10€ material a I'octubre.

PREU NO SOCIS AFA:
- 2dies ala setmana :50€/mes ( minim 8 alumnes per grup) + 10€ material a I'octubre
- 1 diaalasetmana: 27€/mes +10€ material a I'octubre.

Expressa't amb un llenguatge universal; el de la imatge. Proposem un espai de descoberta de diferents
disciplines i técniques artistiques per fer sortir la creativitat que portes dintre.

Descobreix les tres dimensions, el poder de la llum i I'ombra; com la fotografia pot realgar la forga del
color... o el dramatisme del blanc i negre filmant amb mobil. Ambienta i decora espais amb personatges
i objectes inventats.

OBSERVA, IMAGINA, RECICLA, CREA!

TALLER D’ESCRIPTURA LITERARIA PER JOVES

Organitzat per ARTINENS i Mario Catelli



HORARI: dijous de 17:00 a 18:30h

PREU SOCIS AFA:
- 1diaalasetmana: 27€/mes

PREU NO SOCIS AFA:
- 1diaalasetmana: 30€/mes

La proposta d'aquest taller consisteix en realitzar el recorregut des de la idea al text, sigui quin sigui
I'estil que cada alumne trii (novel-la, conte i / o guid de cinema) i que sera el punt de partida de la feina.
Quines son les preguntes, les lleis, les pautes, les regles que ens ajuden a definir la forma i el contingut?
Com aconseguim passar de I'exposicio d'una idea en la seva forma més simple a un text estructurat i
ben articulat que ens permeti expressar-nos i transmetre un punt de vista personal? A partir d'aquestes
gliestions, coneixerem i treballarem regles, requeriments i eines propis de cada estil i forma de text.
L'estil de text triat marcara I'ordre i la predominanca de les preguntes claus que sén subjacents en
qualsevol text escrit: qui, queé, com, quan, on i per que. Després iniciarem el treball per exercitar tipus
de narrador i punt de vista, i els recursos més usuals: text descriptiu, text narratiu, dialegs.

ESPORTS A LA PLATJA

Organitzat per ALIMENT ART (www.alimentart.com)
HORARI: dijous de 15:30 a 17.00h

PREU SOCIS:

- 1dies ala setmana :20 €/mes ( minim 7 alumnes per grup)
PREUS NO SOCIS :

- 1dies ala setmana :23 €/mes ( minim 7 alumnes per grup)

Objectius:

— Millorar els habits saludables dels participants

— Fomentar la practica esportiva a laire lliure

— Incrementar I'autonomia dels participants

— Gaudir d’una activitat saludable en el temps de lleure

Descripcio de I'activitat: el monitor proposara diferents esports que es puguin practicar a la platja.
S’organitzaran lliguetes i es practicaran esports més alternatius, com ara voleibol, esports de raqueta,
etc. També es proposaran jocs i dinamiques esportives que ajudin a treballar en equip i a realitzar
practica esportiva.

EXTRAESCOLAR DE CUINA

Organitzat per ALIMENT ART (www.alimentart.com)
HORARI: dijous de 15:30 a 17.00h

PREU SOCIS:

- 1diesala setmana :22 €/mes ( minim 7 alumnes per grup)
PREUS NO SOCIS :

- 1dies ala setmana :25 €/mes ( minim 7 alumnes per grup)



Objectius:

— Millorar els habits alimentaris dels participants

— Ensenyar nous productes, receptes i elaboracions

— Incrementar I'autonomia dels participants

— Gaudir d’una activitat saludable en el temps de lleure

Descripcié de I'activitat: en cada sessid es realitzara una recepta diferent. Abans d’iniciar la recepta el/a
monitor/a explicara els aspectes nutricionals, els aliments que porten i donara tota la informacio
necessaria per situar el participant. A continuacié s’elaborara la recepta i en acabar es recollira tot i els
participants es podran dur el que hagin cuinat a casa per compartir-ho amb la familia. Cada trimestre es
donara el receptari a cada participant de tot el que s’ha elaborat durant els tallers. Les receptes seran
variades i es prioritzara els aliments saludables i de temporada.

Els participants hauran de portar un tupper de casa per endur-se el cuinat.

Exemples de receptes a realitzar: quiche de verdures i formatge blau, amanida tabulé, cocktels sense
alcohol, entrepans diferents, “trampantojos”, entre d’altres.

I0OGA

Organitzat per BABYOGUI (www.babyogui.com)
HORARI JOVES: Dijous de 15:30 a 16:30h
HORARI ADULTS: Dilluns de 20:00h a 21:00h

PREU SOCIS:
- 1diaalasetmana:26 €/mes( minim 8 alumnes per grup)

PREUS NO SOCIS AFA :
- 1diaalasetmana: 29 €/mes( minim 8 alumnes per grup)

Les sessions de ioga son d’una hora de duracié on practiquem exercicis respiratoris (pranayamas),
postures de ioga (asana), relaxacié/meditacid, cancons (mantras), i altres activitats com per exemple
treballs amb mandalas, xerrades, etc...

Amb la practica regular del ioga, els musculs es tonifiquen i es tornen més elastics(molt important en
I’etapa de creixement i en el manteniment d’una bona postura corporal). També es traballa la respiracio,
la relaxacid, la forga, la concentracid i I’equilibri. Cadascu segueix el seu propi ritme, sense comparacions,
ni competicions. No és necessari tenir ecperiéncia previa, ni tenir molta flexibilitat... al contrari, la
flexibilitat i I'experiéncia s’aniran adquirint poc a poc. Només cal portar roba comode i apagar o silenciar
els mobils.

MUSICA

Organitzat per EMAC, Estudi Musical Angels Casas (https://estudicasas.com/)

EMAC a I'Institut ens oferira les seglients opcions:
e Llenguatge musical (ha de sortir un grup minim de 5 alumnes)
e Instrument Individual: en aquesta opcio us haureu d’apuntar previament i informar de quin
instrument voleu fer i el temps de clase que voleu setmanalment, passarem les dades a EMAC
per a que es posi en contacte amb vosaltres per quadrar els horaris


https://estudicasas.com/

e COMBOS: sén combinacions de diferents instruments conjuntes. Les classes son d’una hora. Es
una experiencia musical molt beneficiosa per tots els participants.

Totes les classes comencaran el dilluns 14 de setembre de 2020. Els rebuts corresponents es passaran a
mes vista, a principis de mes, excepte setembre gue es passara juntament amb octubre, en un Unic
rebut amb els imports de mig setembre i octubre sencer.

HORARI: Horaris de tarda a I'Institut per fer classes individuals d’instrument . Els horaris es
pactaran amb EMAC en funcié de les sol.licituds per instruments.

PREU SOCIS AFA:

o 1/2hdeclasse setmanal ... rren e re e e sae e sneeses 55,00€ mensuals
o 3/4hdeclasse setmManal ......cccciieeiiieiiieiiiiiiie et eree et e sneesennesranaes 77,00€ mensuals
o 1hdeclasse setManal .....ieeiiieiiiiiiiic e e e erreseerae e snaen senae e 98,00€ mensuals

Solfeig / Llenguatge Musical:

e Solfeig/Llenguatge Musical de 3ridt.........ccccvrueueennnn. 1h setmanal................ 33,00€ mensuals

L 00 17,1 T o T 1h setmanal............. 29,00€ mensuals
PREUS NO SOCIS AFA:

o 1/2 hdeclasse SEEMANAI ......cccvveririvrirrcer e e sseesresessssneesssnesssanssrsnss sennes 58,00€ mensuals

I 7773 o W L= o] =T =Y =] 3 T= - | 80,00€ mensuals

o 1 hdeclasse SEtMANAl ......ccuuieeiiciirirririrceir e e srsseesssseessssse srssnessssneesasneessanses 101,00€ mensuals

Solfeig / Llenguatge Musical:
e Solfeig/Llenguatge Musical de 3ri4t.........ccceceueereen.. 1h setmanal................... 36,00€ mensuals
LI o0 11 | -] o J S 1h setmanal.........ccceeveeuenn 32,00€ mensuals

PREUS NO SOCIS AFA i/o ALUMNES EXTERNS: Hauran d’abonar una quota Unica a I’AFA de 27€ al mes
d’octubre (totes les activitats tenen un cost de 3€ més al mes per als NO SOCIS i EXTERNS).

La practica instrumental és el que ddna significat a I'aprenentatge musical en si, i es convertira en |'eix
principal durant tot el procés formatiu de I'alumnat. Es respectara sempre el ritme de I'alumne
procurant que adquireixi rapidament una certa autonomia en la practica de I'instrument tenint en
compte la rigorositat en la produccié del so, la técnica especifica, I'expressivitat musical i la disposicié
corporal. De la mateixa manera es procurara que lI'alumne prengui consciéncia de la importancia del
treball regular a casa. Tot aix0 es dura a terme sense oblidar que des dels inicis, els alumnes han de
gaudir de la musica i divertir-se tot descobrint un llenguatge fins ara desconegut per ells.

CANT CORAL ADULTS

Organitza : Lazzilags

HORARI:
- Dijousde 20a21h

PREU: en funcio dels alumnes inscrits
Activitat per cantar, divertir-se, treure emocions, pasar una estona agradable, treure timideses, panics

escenics i intentar ser més feligos i felices. No és necessari tenir experiencia, tant sols ganes d’aprendre
a cantar i de superar-te dia a dia gracies a exercicis de cant adaptats al teu nivel.




Sabem que hi ha molta informacid, pero volem oferir unes activitats extraescolars de qualitat
per complementar la formacié i inquietuds dels nostres fills i filles.

Encara estem ultimant acords amb els proveidors, de manera que les informacions marcades
en vermell les tenim pendents de confirmar. Anirem actualitzant aquestes informacions.

Animeu-vos a participar en les nostres activitats!!!

Per qualsevol dubte no dubteu en posar-vos en contacte:

afa.secretaria@4cantons.cat



