PA A TOTS £LS DIMARS
DILLUNS

Macarrons amb sofregit de
tomaquetiorenga
Assortiment de fregits
Amanidad'enciami
pastanaga
Fruita de temporada

SETMANA
11-15 de gener

Amanida d'enciam i blatde

DIMARTS

Llenties estofades amb
verdures
Truita francesa

moro
Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -BasAL-

jardinera
Arros integral
Fruita de temporada

Amanida d'enciam, poma,

DIMECRES DMOVS
Mongeta tendraamb patata|  Cus cus amb verdures i
Estofat de vedellaala cigrons

Pollastre rostit

iogurti pastanaga
logurt

GENER 2021

DIVENDRES

Sopa d'au amb pasta fina
Llugal forn
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Arros amb tomaquet
Truita de formatge

Trinxat de col i patata
Rodé de gall d'indi

Llenties estofades amb
verdures
Maria a I'andalusa amb xips

Fideuada amb costelles i

Crema de porro

Cigrons saltats amb verdura
Pollastre al forn amb poma
Amanida d'enciami

WWW ALIMENTART.COM

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nost

res menus.

SETMANA Amanidad'enciami ida d'enciam i oli
18-22 de gener pastanaga RGN T salsitxes de porc
Fruita de temporada Fruita de temporada de carbassé loqurt remolatxa
P Fruita de temporada 9 Fruita de temporada
) CUINA Mongetes blanques amb
: INTERNACIONAL: botifarra esparracada
Amanida russa . ' .
. Arros a la camperola USA Sopad'auamb pastafina | Palometaamb arrebossat
SETMANA Crestes de tonyina X ) s . X e e
o Truita de pernil dol¢ Crema de carabassa d'acci6 | Pollastre rostitamb daus de casola 9 i
25-29degener | Amanidad'enciami blatde R R o e fecules Hortalisses crues
moro Amanida d’enciamii olives de gracies pastanaga Amanida d’enciam i TR T
Fruita de temporada Fruita de temporada Entrepa d’hamburguesa de Fruita de temporada remolatxa e i
P vedellaamb patates fregides Fruita de temporada s Ouso peix
Brownie Peix Cam 0 ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A“ment



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
11-15 de gener

Macarrons amb sofregit de

Assortiment de fregits s/porc

DILLUNS

tomaquetiorenga

Amanida d'enciami
pastanaga
Fruita de temporada

DIMARTS

Llenties estofades amb

verdures
Truita francesa

Amanida d'enciami blatde

moro
Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 | RE

INSTITOT 4 CANTONS -<ENSE PORC -
GENER 202

DIMECRES

Estofat de vedellaala
jardinera
Arros integral
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

DHOVS

Cus cus amb verdures i
cigrons
Pollastre rostit
Amanida d'enciam, poma,
iogurti pastanaga
logurt

DIVENDRES

Sopa d'au amb pasta fina
Llugal forn
Amanida d'enciami olives
Fruita de temporada

SETMANA
18-22 de gener

Arros amb tomaquet
Truita de formatge
Amanida d'enciami

pastanaga
Fruita de temporada

Trinxat de col i patata

Rodé de gall d'indi

Amanida d'enciam i olives

Fruita de temporad

Llenties estofades amb
verdures

a de carbassé
Fruita de temporada

Maria a I'andalusa amb xips

Crema de porro
Fideuada amb verdures
Fruita de temporada

Cigrons saltats amb verdura
Pollastre al forn amb poma
Amanida d'enciami

SETMANA
25-29 de gener

Amanida russa
Crestes de tonyina
Amanidad'enciam i blat de
moro
Fruita de temporada

Arros a la camperola

Truita francesa

Amanida d'enciam i olives

Fruita de tempora

<

=2

CUINA
USA

de gracies

GE Entrepa d'Hamburguesa de
vedellaamb patates fregides

Brownie

INTERNACIONAL:

Crema de carabassa d'accio

pastanaga
Fruita de temporada

Sopa d'au amb pastafina
Pollastre rostitamb daus de

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

remolatxa
logurt
Mongetes blanques
estofades amb verdures
Palometaamb arrebossat | jlpit e
casola Verdures Fecules
Amanida d'enciam i Ous Cam o peix
remolatxa Carns Ous 0 peix
Fruita de temporada Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita
Aliment



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
11-15 de gener

Assortiment de fregits s/carn

DILLUNS

Macarrons amb sofregit de
tomaquetiorenga

Amanida d'enciami
pastanaga
Fruita de temporada

Amanida d'enciamiblatde

DIMMARTS

Llenties estofades amb
verdures
Truita francesa

moro
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 | \

INSTITUT 4 CANTONS -SENSE CARN -
GENER 2021

DIMECRES

Llugal forn
Arros integral
Fruita de temporada

Amanida d'enciam, poma,

DUOVS

Cus cus amb verdures i
cigrons
Truita de patates

iogurti pastanaga
logurt

Sopa de verduraamb pasta |

Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

DIVENDRES

fina
Llug al forn

Arros amb tomaquet

Trinxat de col i patata

Maria a I'andalusa amb xips

Llenties estofades amb
verdures

Crema de porro
Fideuadaamb verdures

Cigrons saltats amb verdura
Llug al forn amb poma
Amanida d'enciami

WWW ALIMENTART.COM

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

SETMANA iiedelomalys Truita de carbasso
18-22 de gener Amanida d'enciam i olives de carbassé Fruita de temporada remolatxa
pastanaga : .
. Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada
Mongetes blanques
Amanida russa INTERNACIONAL: | Sopadeverduraamb pasta | estofades amb verdures ST
SETMANA Crestes de tonyina Arros a la camperola USA fina Palometa amb arrebossat fecules Hortalisses crues
25 29 de qener Amanidad'enciam i blat de Truita francesa Crema de carabassad'accio | Llugal forn amb daus de casola Verdures Fecules
g moro Amanida d'enciam i olives de gracies pastanaga Amanida d'enciami Qi SAILE P
Fruita de temporada Fruita de temporada Entrepa d’hamburguesa Fruita de temporada remolatxa o s apel
vegetal amb patates Fruita de temporada e Cam gous
fregides Fruita Lactics o fruita
Brownie Lactics Fruita
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A“ment



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
11-15 de gener

Macarrons amb sofregit de

DILLUNS

tomaquetiorenga
Pollastre a la planxa
Amanida d'enciami
pastanaga
Fruita de temporada

Amanida d'enciamiblatde

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 | \

INSTITUT 4 CANTONS -<ENSE FRUITS SECS -
GENER 202

DIMMARTS

Llenties estofadesamb  |Mon

verdures
Truita francesa

moro
Fruita de temporada

Estofat de vedellaala

Fruita de temporada

DIMECRES

geta tendra amb patata

jardinera
Arros integral

Amanida d'enciam, poma,

DUOVS

Cus cus amb verdures i
cigrons
Pollastre rostit

iogurti pastanaga
logurt

Sopa d'au amb pasta fina

Amanida d'enciami olives
Fruita de temporada

DIVENDRES

Llugal forn

WWW ALIMENTART.COM

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

X X Llenties estofades amb Cigrons saltats amb verdura
Arros amb tomaquet . . Crema de porro
; Trinxat de col i patata verdures . .| Pollastre al fornamb poma
Truita de formatge ) s S . Fideuada amb costelles i A R
SETMANA BT Rodé de gall d'indi Maria a I'andalusa amb xips . Amanida d'enciam i
Amanida d'enciam i T ) salsitxes de porc
18-22 de gener Amanida d'enciam i olives de carbassé . remolatxa
pastanaga . . Fruita de temporada
. Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada '
2
& CUINA Mongetes blanques amb
Amanida russa . . botifarra esparracada
1 X INTERNACIONAL: | Sopad'auamb pastafina P T
ugal forn Arros a la camperola . Palometa amb arrebossat 9 !
SETMANA A . ; O<SA Pollastre rostitamb daus de N fécules Hortalisses crues
Amanida d'enciam i blat de Truita de pernil dolg ol casola o ;
25-29 de gener o Crema de carabassa d'accié pastanaga o Verdures Fécules
moro Amanida d’enciam i olives i . Amanida d’enciam i = T
. . de gracies Fruita de temporada c pab:
Fruita de temporada Fruita de temporada remolatxa Coms Doso poie
Hamburguesa de vedella Eruita de temporada :
amb patates fregides P :e"‘ L:‘"“:"‘
Tuita ctics o fruita
! ogu & Lactics Fruita
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A“I ' ]ent



PA S/GLUTEN A TOTS £LS DIMARS

SETMANA
11-15 de gener

Macarrons s/gluten amb
sofregit de tomaquet i

DILLUNS

orenga

Pollastre a la planxa

Amanidad'enciami
pastanaga

Amanida d'enciami blatde

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 | \

INSTITUT 4 CANTONS -sedst 6LUTEM -
GENER 202

DIMMARTS

Llenties estofades amb
verdures
Truita francesa

moro
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Estofat de vedellaala

DIMECRES

jardinera
Arros integral
Fruita de temporada

Cigrons saltats amb verdura

DUOVS

Pollastre rostit

Amanida d'enciam, poma,

iogurti pastanaga
logurt

Sopa d'au amb pasta fina

Amanida d'enciam i olives

DIVENDRES

s/gluten
Llugal forn

Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

Fruita de temporada
X X Llenties estofades amb Cigrons saltats amb verdura
Arros amb tomaquet . . Crema de porro
; Trinxat de col i patata verdures . Pollastre al forn amb poma
Truita de formatge ] P . . Fideuada s/gluten amb i 2
SETMANA S e Rodé de gall d'indi Maira al forn amb xips de S Amanida d'enciam i
Amanidad'enciami o . costelles i salsitxes de porc
18-22 de gener Amanida d'enciam i olives carbasso ) remolatxa
pastanaga . . Fruita de temporada
. Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada
CUINA Mongetes blanques amb
Amanida russa Sopa d'au amb pasta fina botifarra esparracada
2 . :
SETMANA Llug al forn Arros a la camperola 'NTE“géi"ON ot s/gluten Palometaal fornamballi | Ugumse  feduesaites
Amanida d'enciam i blat de Truita francesa ... | Pollastre rostitamb daus de julivert Verdures Fecules
25-29 de gener S Crema de carabassa d'accié S
moro Amanida d'enciam i olives e pastanaga Amanida d'enciami Ous Carn o peix
Fruita de temporada Fruita de temporada g Fruita de temporada remolatxa Cas Ous o peix
Hamburguesa de vedella . .
) Fruita de temporada Peix Cam o ous
amb patates fregides = e
Tuita Lactics o fruita
|09 urt Lactics Fruita
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A“I ' ]ent



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
11-15 de gener

Macarrons amb sofregit de

DILLUNS

tomaquetiorenga
Pollastre a la planxa
Amanida d'enciami
pastanaga
Fruita de temporada

Amanida d'enciamiblatde

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 | \

INSTITUT 4 CANTONS -<ENSE LACTOSA -
GENER 202

DIMMARTS

Llenties estofades amb
verdures
Truita francesa

moro
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata
Estofat de vedellaala

DIMECRES

jardinera
Arros integral
Fruita de temporada

DUOVS

Cus cus amb verdures i
cigrons
Pollastre rostit
Amanida d'enciam, poma, i
pastanaga
logurt de soja

DIVENDRES

Sopa d'au amb pasta fina
Llugal forn
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

X X Llenties estofades amb Cigrons saltats amb verdura
Arros amb tomaquet . . Crema de porro
) Trinxat de col i patata verdures . .| Pollastre al fornamb poma
Truita francesa ) s S . Fideuada amb costelles i A R
SETMANA T T Rodé de gall d'indi Maria a I'andalusa amb xips . Amanida d'enciam i
Amanida d'enciam i T ) salsitxes de porc
18-22 de gener Amanida d'enciam i olives de carbassé . remolatxa
pastanaga . . Fruita de temporada .
. Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soja
Fruita de temporada
Mongetes blanques amb
Amanida russa . botifarra esparracada
\ 'NTE‘?NAC'ONAL\ Sopa d'auamb paSta fina P Llegums o Verdures cuites
Llugal forn Arros a la camperola . Palometa amb arrebossat 9 el
SETMANA A . O<SA Pollastre rostitamb daus de N fécules Hortalisses crues
Amanida d'enciami blat de Truita francesa L casola = :
25-29 de gener L Crema de carabassa d'accié pastanaga o Verdures Fécules
moro Amanida d'enciam i olives ‘. . Amanida d'enciami 5 T
. . de gracies Fruita de temporada s pab:
Fruita de temporada Fruita de temporada remolatxa Coms Doso poie
Hamburguesa de vedella Eruita de temporada
amb patates fregides P = c“.'“°f°"‘.
logurt de soja ;’:’2 u‘“;’u‘fm'""’
{ Tul
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A I “ ' ]ent



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
11-15 de gener

DILLUNS

Macarrons s/ou amb sofregit
de tomaquet i orenga
Pollastre a la planxa
Amanida d'enciami
pastanaga
Fruita de temporada

DIMMARTS

Llenties estofades amb
verdures
Llugala planxa
Amanida d'enciam i blat de
moro
Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -seust ov -
GENER 202{

DIMECRES

Mongeta tendra amb patata
Estofat de vedellaala
jardinera
Arros integral
Fruita de temporada

DUOVS

Cus cus amb verdures i
cigrons
Pollastre rostit
Amanida d'enciam, poma,
iogurti pastanaga
logurt

DIVENDRES

Sopa d'au amb pasta fina
slou
Llug al forn
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

[} ;Tj'.

\

X X Llenties estofades amb Cigrons saltats amb verdura
Arros amb tomaquet . . Crema de porro
Trinxat de col i patata verdures . Pollastre al forn amb poma
Pollastre a la planxa ) s . . Fideuada s/ou amb costelles A R
SETMANA N Rodé de gall d'indi Maria al forn amb xips de A Amanida d'enciam i
Amanida d'enciam i T ) i salsitxes de porc
18-22 de gener Amanida d'enciam i olives carbasso . remolatxa
pastanaga . . Fruita de temporada
. Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada
Mongetes blanques amb
Amanida russa s/ou Sopa d'au amb pasta fina botifarra esparracada
2 . .
SETMANA Llugal forn Arros a la camperola 'NTE“géi"ON Al s/ou Palometa al forn amb all i Legtmso R | ek it
Amanidad'enciami blat de Pollastre a la planxa ... | Pollastre rostitamb daus de julivert o ;
25-29 de gener T Crema de carabassa d'accio e Verdures Fecules
moro Amanida d'enciam i olives A pastanaga Amanida d'enciami = PR
Fruita de temporada Fruita de temporada 9 Fruita de temporada remolatxa Coms Doso poie
Hamburguesa de vedella Eruita de temporada :
amb patates fregides P :e"‘ L:‘"“:"‘
Tuita ctics o fruita
! ogu & Lactics Fruita
3 . E li t del Regl t (UE) n * 1169/2011 sobre la inf i6 ali taria facilitada al idor, I l ]
i’ \l Wl’ \[ 'A‘ ;MENW’ COM elncce(:lTri'trzedr;sptfnibfeg:gr‘znla con:ulta la inforn?:ci;er:h;rt]if/)an:fa(:l:r:s:;nni:c?gmd' i(;-lllé:geani (;::?::srllsor A I | en t’

productes que es serveixen en els nostres menus.



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
11-15 de gener

Macarrons amb sofregit de

DILLUNS

tomaquetiorenga
Pollastre a la planxa
Amanida d'enciami
pastanaga
Fruita de temporada

DIMMARTS

Llenties estofades amb
verdures
Truita francesa

Amanida d'enciamiblatde

moro
Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 | \

INSTITUT 4 CANTONS -<ENSE PEKX -

DIMECRES

Mongeta tendra amb patata
Estofat de vedellaala
jardinera
Arros integral
Fruita de temporada

DUOVS

Cus cus amb verdures i
cigrons
Pollastre rostit
Amanida d'enciam, poma,
iogurti pastanaga
logurt

GENER 2021

DIVENDRES

Sopa d'au amb pasta fina
Truita francesa
Amanida d'enciami olives
Fruita de temporada

SETMANA
18-22 de gener

Arros amb tomaquet
Truita de formatge
Amanida d'enciam i

pastanaga
Fruita de temporada

Rodé de gall d'indi

Amanida d'enciami olives
Fruita de temporada

Trinxat de col i patata

Llenties estofades amb
verdures
Pollastre a la planxa
Fruita de temporada

Crema de porro
Fideuada amb costelles i
salsitxes de porc
Fruita de temporada

Cigrons saltats amb verdura
Pollastre al forn amb poma
Amanida d'enciami
remolatxa
logurt

SETMANA
25-29 de gener

Amanidad'enciami blatde

Amanida russa s/tonyina
Pollastre a la planxa

moro
Fruita de temporada

Truita de pernil do

Arros a la camperola

= .

USA

| L

= d016 Crema de carabassa d'accio

Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

de gracies

Brownie

INTERNACIONAL:

Entrepa d’'Hamburguesa de
vedellaamb patates fregides

pastanaga
Fruita de temporada

Sopa d'au amb pastafina
Pollastre rostit amb daus de

Mongetes blanques amb

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

botifarra esparracada T R
Truita francesa fecules Hortalisses crues
Amanidad'enciami Verdures Fecules
remolatxa Ous Carn o peix
Fruita de temporada ans Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
11-15 de gener

Macarrons amb sofregit de

DILLUNS

tomaquetiorenga
Pollastre a la planxa
Amanida d'enciami
pastanaga
Fruita de temporada

DIMMARTS

Llenties estofades amb
verdures
Truita francesa

Amanida d'enciamiblatde

moro
Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 | \

INSTITUT 4 CANTONS -<ENSE <IPIA -

DIMECRES

Mongeta tendra amb patata
Estofat de vedellaala
jardinera
Arros integral
Fruita de temporada

DUOVS

Cus cus amb verdures i
cigrons
Pollastre rostit
Amanida d'enciam, poma,
iogurti pastanaga
logurt

GENER 2021

DIVENDRES

Sopa d'au amb pasta fina
Truita francesa
Amanida d'enciami olives
Fruita de temporada

SETMANA
18-22 de gener

Arros amb tomaquet
Truita de formatge
Amanida d'enciam i

pastanaga
Fruita de temporada

Rodé de gall d'indi

Amanida d'enciami olives
Fruita de temporada

Trinxat de col i patata

Llenties estofades amb
verdures
Pollastre a la planxa
Fruita de temporada

Crema de porro
Fideuada amb costelles i
salsitxes de porc
Fruita de temporada

Cigrons saltats amb verdura
Pollastre al forn amb poma
Amanida d'enciami
remolatxa
logurt

SETMANA
25-29 de gener

Amanidad'enciami blatde

Amanida russa s/tonyina
Pollastre a la planxa

moro
Fruita de temporada

Truita de pernil do

Arros a la camperola

= .

USA

| L

= d016 Crema de carabassa d'accio

Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

de gracies

Brownie

INTERNACIONAL:

Entrepa d’'Hamburguesa de
vedellaamb patates fregides

pastanaga
Fruita de temporada

Sopa d'au amb pastafina
Pollastre rostit amb daus de

Mongetes blanques amb

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

botifarra esparracada T R
Truita francesa fecules Hortalisses crues
Amanidad'enciami Verdures Fecules
remolatxa Ous Carn o peix
Fruita de temporada ans Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
11-15 de gener

Macarrons amb sofregit de

DILLUNS

tomaquetiorenga
Pollastre a la planxa
Amanida d'enciami
pastanaga
Fruita de temporada

Amanida d'enciamiblatde

Menu elaborado po

r nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CATO01628 | RE

INSTITOT 4 CANTONS -BAKX EN GREIX -

DIMMARTS

Llenties estofades amb
verdures
Truita francesa

moro
Fruita de temporada

Gall d'indi a la planxa
Arros integral
Fruita de temporada

Amanida d'enciam, poma,

GENER 2021

DMAECRES DMOVS DIVENDRES
Mongeta tendra amb patata guoe a.mb B UIEEL ) :
cigrons Sopa d'au amb pasta fina

Llugal forn
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Pollastre rostit

iogurti pastanaga
logurt

Llenties estofades amb

Cigrons saltats amb verdura

Crema de porro Pollastre al forn amb poma

WWW ALIMENTART.COM

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

Arros amb tomaquet . li
Truita de formatge Trinxat de col i patata verdures
SETMANA T Gall d'indi a la planxa Maria al fornamb xipsde | Fideuadaamb verdures Amanida d'enciami
Amanida d'enciam i o ) .
18-22 de gener Amanida d'enciam i olives carbasso Fruita de temporada remolatxa
pastanaga : .
. Fruita de temporada Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada
Mongetes blanques
MoLrllgeta tendra ‘ INTERNACIONAL: | Sopa d'auamb pastafina estofades amb verdures S
ugal forn Arros a la camperola . Palometa al forn amb all i 9 :
SETMANA A . O<SA Pollastre rostitamb daus de o fécules Hortalisses crues
Amanida d'enciami blat de Truita francesa o julivert o ;
25-29 de gener L Crema de carabassa d'accié pastanaga S Verdures Fécules
moro Amanida d’enciam i olives i . Amanida d’enciam i = T
. . de gracies Fruita de temporada P
Fruita de temporada Fruita de temporada gy remolatxa Coms Doso poie
Gall d'indi a la planxa amb Eruita de temporada :
patata al forn P :e"‘ L:‘"“:"‘
Tuita ctics o fruita
! ogu & Lactics Fruita
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A“I ' ]ent



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
11-15 de gener

Macarrons amb sofregit de

DILLUNS

tomaquetiorenga
Nuggets de brocoli
Amanida d'enciami
pastanaga
Fruita de temporada

Llenties estofades amb

Amanida d'enciamiblatde

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 | \

STITUT 4 CANTONS -0VOLACTED VEGETARIA -
GENER 202

DIMMARTS

verdures
Truita francesa

moro
Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patata

DIMECRES

Llenties saltejades amb
arros integral
Fruita de temporada

Amanida d'enciam, poma,

DUOVS

Cus cus amb verdures i
cigrons
Truita de patates

iogurti pastanaga
logurt

Sopa de verduraamb pasta |

DIVENDRES

fina
Truita francesa
Fruita de temporada

Llenties estofades amb

Crema de porro

Cigrons saltats amb verdura

WWW ALIMENTART.COM

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

Arros amb tomaquet . li SIS
Truita de formatge Trinxat de col i patata verdures i arros
SETMANA R Pasta amb verdures Amanida complertaamb | Fideuadaamb verdures Amanida complerta
Amanida d'enciam i T . ) .
18-22 de gener Amanida d'enciam i olives xips de carbasso Fruita de temporada logurt
pastanaga : .
. Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada
i i 2 .
Am; :'dae;j?: ;/rgocr;);ima Arros a la camperola INTELI(;QEJON Ab: Sopa de verdura amb pasta Mongetes blanques Legtmso R | ek it
SETMANA ggets de bro Truita francesa . fina estofades amb verdures = :
Amanida d'enciam i blat de L Crema de carabassa d'accié . ) . Verdures Fecules
25-29 de gener Moo Amanida d'enciamii olives de gracies Truita de carbassé Truita francesa = PR
Fruita de temporada Fruita de temporada Entrep d'hamburguesa Fruita de temporada Fruita de temporada c,,.,,s Doso poie
vegetal amb patates :e"‘ L:‘"“:"‘
. Tuita ctics o fruita
freQ Id(:,‘S Lactics Fruita
Brownie
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A“I ' ]ent



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
11-15 de gener

Macarrons amb sofregit de

DILLUNS

tomaquetiorenga
Nuggets de brocoli
Amanida d'enciami
pastanaga
Fruita de temporada

Llenties estofades amb

Verdures brassejades
Amanida d'enciami blat de

DIMMARTS

verdures

moro
Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -viea-
GENER 202{

DMAECRES DMOVS
Mongetta tendrg Ul Cus cus amb verdures i
Llenties saltejades amb ;
o cigrons
arros integral .
; Amanida complerta
Fruita de temporada :
logurt de soja

Sopa de verduraamb pasta |

DIVENDRES

fina
Colifloramb patata
Fruita de temporada

Trinxat de col i patata

Llenties estofades amb
verdures i arros
Amanida complertaamb

Crema de porro
Fideuadaamb verdures

Cigrons saltats amb verdura
Amanida complerta

WWW ALIMENTART.COM

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

SETMANA I?s "?:aa::éog?ﬂ:s; Pasta amb verdures
18-22 de gener P! Amanida d'enciam i olives xips de carbasso Fruita de temporada logurt de soja
Fruita de temporada . .
Fruita de temporada Fruita de temporada
. . ) . -
R s/’Eony.ma INTERNACIONAL: Sopa de verduraamb pasta Mongetes blanques HeUJINSO RN [ s e
Nuggets de brocoli . UgA ) fecules Hortalisses crues
SETMANA I T Arros a la camperola P fina estofades amb verdures = ;
Amanida d'enciami blat de . Crema de carabassa d'accid , . Verdures Fecules
25-29 de gener Moo Amanida complerta de gracies Carbassé amb patata Amanida complerta = o
Fruita de temporada Fruita de temporada Entrep d'hamburguesa Fruita de temporada Fruita de temporada Ca,.,,s DSt pelx
vegetal amb patates F”"" l:‘"“:"‘
. Tuita ctics o fruita
freQIdes q Lactics Fruita
logurt de soja
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A“ment
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DILLUNS

Macarrons amb sofregit de
tomaquetiorenga
Assortiment de fregits
Amanidad'enciami
pastanaga
Fruita de temporada

SETMANA
11-15 de gener

Amanida d'enciam i blatde

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -BAIX EN SUCRES -

DIMARTS

Llenties estofades amb
verdures
Truita francesa

moro
Fruita de temporada

jardinera
Arros integral
Fruita de temporada

Amanida d'enciam, poma,

DIMECRES DMOVS
Mongeta tendraamb patata|  Cus cus amb verdures i
Estofat de vedellaala cigrons

Pollastre rostit

iogurti pastanaga
logurt

GENER 2021

DIVENDRES

Sopa d'au amb pasta fina
Llugal forn
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Arros amb tomaquet
Truita de formatge

Trinxat de col i patata
Rodé de gall d'indi

Llenties estofades amb
verdures
Maria a I'andalusa amb xips

Fideuada amb costelles i

Crema de porro

Cigrons saltats amb verdura
Pollastre al forn amb poma
Amanida d'enciami

WWW ALIMENTART.COM

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nost

res menus.

SETMANA Amanidad'enciami ida d'enciam i oli
18-22 de gener pastanaga RGN T salsitxes de porc
Fruita de temporada Fruita de temporada de carbassé loqurt remolatxa
P Fruita de temporada 9 Fruita de temporada
) CUINA Mongetes blanques amb
: INTERNACIONAL: botifarra esparracada
Amanida russa . ' .
. Arros a la camperola USA Sopad'auamb pastafina | Palometaamb arrebossat
SETMANA Crestes de tonyina X ) s . X e e
o Truita de pernil dol¢ Crema de carabassa d'acci6 | Pollastre rostitamb daus de casola 9 i
25-29degener | Amanidad'enciami blatde R R o e fecules Hortalisses crues
moro Amanida d’enciamii olives de gracies pastanaga Amanida d’enciam i TR T
Fruita de temporada Fruita de temporada Entrepa d’hamburguesa de Fruita de temporada remolatxa e i
P vedellaamb patates fregides Fruita de temporada s Ouso peix
Iogurt Peix Cam 0 ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A“ment



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
11-15 de gener

DILLUNS

Macarrons amb sofregit de
tomaquetiorenga
Assortiment de fregits
Amanidad'enciami
pastanaga
Fruita de temporada

TUT 4 CANTONS -SEdSE TOMAQUET CRU/OLIVES
GENER 2021

DIMARTS

Llenties estofades amb
verdures
Truita francesa

moro
Fruita de temporada

Amanida d'enciam i blatde

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

DIMECRES

Mongeta tendra amb patata
Estofat de vedellaala
jardinera
Arros integral
Fruita de temporada

DHIOUS

Cus cus amb verdures i
cigrons
Pollastre rostit
Amanida d'enciam, poma,
iogurti pastanaga
logurt

DIVENDRES

Sopa d'au amb pasta fina
Llugal forn
Amanida d'enciami blatde
moro
Fruita de temporada

Arros amb tomaquet

Trinxat de col i patata

v\""

R

Truita de formatge Rodé de gall d'indi LIentleflz::i(l)jf:\ecies amb Crema de porro (;’Iglrlg?tsr ;aallt?;sr:r:rgl\)/erg;r:
SETMANA Amanidad'enciami Amanida d'enciam i blat de ~ayy g Fideuadaamb costellesi = P
Maria a I'andalusa amb xips . Amanida d'enciam i
18-22 de gener pastanaga moro de carbasss salsitxes de porc I
Fruita de temporada Fruita de temporada € carbasso logurt emoabs
Fruita de temporada Fruita de temporada
) CUINA Mongetes blanques amb
> N I
Amanida russa s/olives Arros a la camperola INTERNACIONAL: , . botifarra esparracada
. . ) USA Sopad'auamb pastafina | Palometaamb arrebossat
Sl Siepias sy Vg el Crema de carabassa d'acci6 | Pollastre rostitamb daus de casola Heglimso | AVerdires clfies
25-29degener | Amanida d'enciami blatde Amanidad'enciam i S o fecules Hortalisses crues
de gracies pastanaga Amanida d’enciam i TR T
moro pastanaga Ny )
. . Entrepa d’hamburguesa de Fruita de temporada remolatxa e o
Fruita de temporada Fruita de temporada . .
vedellaamb patates fregides Fruita de temporada s Ouso peix
Brownie Peix Cam 0 ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita
3 8 E li del Regl (UE) n * 1169/2011 sobre la inf i6 ali aria facilitada al idor,
WWW ALIMERITTART COM ol muwamuns oo cosuondlEEEIIBune.  Aliment,

productes que es serveixen en els nostres menus.



