PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
1-5 de febrer

Arros integral amb tomaquet
Truita de patata i carbassa
Amanida d'enciam, poma,

DILLUNS

iogurti pastanaga
Fruita de temporada

DIMARTS

Crema de porro

Espaguetis amb bolonyesa

de llenties

Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -BasAL-

DIMECRES

Coliflor gratinada
Pollastre amb citrics
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

DHIOUS

Escudellaamb galets
Carn d'ollaamb pilota
(cigrons, col i pilota)
logurt

FEBRER 2021

DIVENDRES

Verdura tricolor (pésols,

pastanagai patata)a I'allet

Cueta de rap a la marinera

Amanida d'enciam i
remolatxa

Fruita de temporada

SETMANA
8-12 de febrer

Mongeta tendra amb patata

Llenties estofades amb
costella de porc
Fruita de temporada

Sopa de peixamb arros
Pollastre al forn amb daus de

carbassé
Fruita de temporada

Patates estofades amb
verdures

Palometa amb arrebossat

casola

Amanida d'enciamii olives

Fruita de temporada

DMOUS GRAS
Espirals integrals amb salsa
d'espinacs
Truita de botifarra d'ou
Amanida d'enciam, poma,
iogurti pastanaga
Fruita de temporada

CARNESTOLTES
Crema de carbassaamb
pipes de carbassa
Pizza de gall d'indi i
formatge casolana
Amanida d'enciami olives
Flan de vainilla

SETMANA
15-19 de febrer

FESTWV

Amanida complerta

(enciam, poma, formatge i

crustons de pa)

Espaguetis a la carbonara

Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada
Truita de pernil dol¢
Amanida d'enciami

pastanaga
Fruita variada

Sopa d'au amb pasta fina
Llugal forn
Amanida d'encimai blat de
moro
Fruita de temporada

Verdura tricolor (espinacs,
pastanaga i patata)
Paella de pollastre

Fruita de temporada

22 - 26 de febrer

Amanida d'enciami olives
Fruita de temporada

remolatxa

Fruita de temporada

Llenties estofades amb Patata xafadaamb broquil | INTERNACIONAL: Crema de verdures amb Arros amb bolets
verdures . \ o et ) i
. Maires a I'andalusa JAPPO crostons Rodé de galld'indiala
SETMANA Truita de bolets s : . . . ,
Amanida d'enciami N Cigronsamb cus cus i jardineraamb puré de
verdures patata

Fruita de temporada

Fruita de temporada

[veE
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WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

Llegums o Verdures cuites

fecules Hortalisses crues

Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

.
Aliment



Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -sgust PorC -
FEBRER 2021

(e
@

PA A TOTS £LS DMARS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DMOUS DIVENDRES
Verdura tricolor (pésols,
Arros integral amb tomaquet Crema de porro Coliflor gratinada Pasta saltejada amb pastanagai patata)a I'allet
Truita de patata i carbassa | Espaguetis amb bolonyesa Pollastre amb citrics verdures Cueta de rap a la marinera
SETMANA o s . - S T T e
15 de febrer Amanida d'enciam, poma, de llenties Amanidad'enciamiolives |  Galld'india la planxa Amanida d'enciami
iogurti pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada logurt remolatxa
Fruita de temporada Fruita de temporada
Patates estofades amb DMOUS GRAS CARNESTOLTES
Mongeta tendraamb patata| Sopa de peix amb arros verdures Espiralsintegralsamb salsa | Crema de carbassaamb
Llenties estofadesamb  |Pollastre al forn amb daus de| Palometa amb arrebossat d'espinacs pipes de carbassa
SETMANA , N . ) I
8-12 de febrer verdures carbassé casola Truita francesa Pizza de gall d'indi i
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives | Amanida d'enciam, poma, formatge casolana
Fruita de temporada iogurti pastanaga Amanida d'enciami olives
Fruita de temporada Flan de vainilla
Amamda il . | Mongetablancaestofada | Sopad'auamb pastafina | Verdura tricolor (espinacs,
(enciam, poma, formatge i . :
SETMANA FESTIO B[] Truita francesa Llugal forn pastanagai patata)
15-19 defebrer . P Amanida d'enciam i Amanida d'encimai blat de Paella de pollastre = :
Espaguetis a la carbonara . Uegumso  Verdures cuites
- pastanaga moro Fruita de temporada fecules Hortalisses crues
. Fruita variada Fruita de temporada Verdures Fecules
Fruita de temporada o T
C Camns Ous o peix
q o . Peix Cam o ous
LIentlei::;?jfrae(ies Ll Patata xafada amb broquil lNTERl\%{ClONAL; Crema de verdures amb Arros amb bolets Fuuita Ladtics o fruita
. Maires a I'andalusa ~JAP crostons Rodé de galld'indiala Lactics Fuita
SETMANA Truita de bolets e . ) . . o .
o Amanida d'enciami R Cigronsamb cus cus i jardineraamb puré de
22 -26 defebrer | Amanida d'enciami olives 5 .
Fruita de temporada remolatxa Pollas@iﬁﬁwb arros verdures patata
Fruita de temporada ogu Fruita de temporada Fruita de temporada
E li del R (UE) n * 1169/20 inf i6 ali aria facili | idor,
e e e A\ ImenC

WWW ALIMENTART.COM

productes que es serveixen en els nostres menus.



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
1-5 de febrer

Arros integral amb tomaquet
Truita de patata i carbassa
Amanida d'enciam, poma,

DILLUNS

iogurti pastanaga
Fruita de temporada

DIMARTS

Crema de porro

Espaguetis amb bolonyesa

de llenties
Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -Seust CARM -

DIMECRES

Coliflor gratinada
Truita francesa

Amanida d'enciami olives

Fruita de temporada

DHIOUS

Pasta saltejada amb
verdures
Cigrons saltejats
logurt

FEBRER 2021

DIVENDRES

Verdura tricolor (pésols,

pastanagai patata)a I'allet

Cueta de rap a la marinera

Amanida d'enciam i
remolatxa

Fruita de temporada

SETMANA
8-12 de febrer

Mongeta tendra amb patata

Llenties estofades amb
verdures
Fruita de temporada

Sopa de peix amb arros
Truita de carbassé
Fruita de temporada

Patates estofades amb
verdures

Palometa amb arrebossat

casola

Amanida d'enciamii olives

Fruita de temporada

DMOUS GRAS
Espirals integrals amb salsa
d'espinacs
Truita francesa
Amanida d'enciam, poma,
iogurti pastanaga
Fruita de temporada

CARNESTOLTES
Crema de carbassaamb
pipes de carbassa
Pizza de tomaqueti
formatge casolana
Amanida d'enciami olives
Flan de vainilla

SETMANA
15-19 de febrer

FESTIV

Amanida complerta

(enciam, poma, formatge i

crustons de pa)

Espaguetis a la carbonara

s/carn
Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada
Truita francesa
Amanida d'enciami
pastanaga
Fruita variada

Pasta saltejada amb
verdures
Llugal forn
Amanida d'encimai blatde
moro
Fruita de temporada

Verdura tricolor (espinacs,
pastanagai patata)

SETMANA
22 - 26 defebrer

Llenties estofades amb
verdures
Truita de bolets
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Patata xafada amb broquil

Maires a I'andalusa
Amanida d'enciami
remolatxa
Fruita de temporada

CUINA

INTERNAGIONAL:

Crema de verdures amb
crostons

Cigronsamb cus cus i
verdures

Fruita de temporada

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,

WWW ALIMENTART.COM

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.
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Pae lla veg etal Llegums o Verdures cuites
Fruita de temporada fecules Hortalsses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Arrds amb bolets bt Ladicoil
q z Lactics Fruita
Truita francesa amb puré de
patata
Fruita de temporada



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
1-5 de febrer

Arros integral amb tomaquet
Truita de patata i carbassa
Amanida d'enciam, poma,

DILLUNS

Es

iogurti pastanaga
Fruita de temporada

DIMARTS

Crema de porro
paguetis amb bolonyesa
de llenties
Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

DIMECRES

Coliflor gratinada
Truita francesa

Amanida d'enciami olives

Fruita de temporada

AR STITUT 4 CANTONS -0VOLACTED VEGETARIA -

FEBRER 2021

DHIOUS

Pasta saltejada amb
verdures
Cigrons saltejats
logurt

DIVENDRES

Verdura tricolor (pésols,

pastanagai patata)a I'allet

Hamburguesa vegetal

Amanida d'enciam i
remolatxa

Fruita de temporada

SETMANA
8-12 de febrer

Mongeta tendra amb patata

Llenties estofades amb
verdures
Fruita de temporada

Arros saltejat amb verdures

Truita de carbassé
Fruita de temporada

Patates estofades amb
verdures
Nugets de brocoli
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

DMOUS GRAS
Espirals integrals amb salsa
d'espinacs
Truita francesa
Amanida d'enciam, poma,
iogurti pastanaga
Fruita de temporada

CARNESTOLTES
Crema de carbassaamb
pipes de carbassa
Pizza de tomaqueti
formatge casolana
Amanida d'enciami olives
Flan de vainilla

SETMANA
15-19 de febrer

FESTIV

Amanida complerta

(enciam, poma, formatge i

crustons de pa)

Espaguetis a la carbonara
s/carn

Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada
Truita francesa
Amanida d'enciami
pastanaga
Fruita variada

Pasta saltejada amb
verdures
Hamburguesa vegetal
Amanida d'encimai blatde
moro
Fruita de temporada

Verdura tricolor (espinacs,
pastanagai patata)
Paella vegetal
Fruita de temporada

SETMANA
22 - 26 defebrer

Llenties estofades amb
verdures

Truita de bolets

Amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada

Patata xafada amb broquil
Arros amb verdures
Amanidad'enciam i

remolatxa
Fruita de temporada

CUINA
INTERNAGIONA

Crema de verdures amb
crostons

Cigronsamb cus cus i
verdures

Fruita de temporada

Arros amb bolets

Truita francesa amb puré de
patata

Fruita de temporada

[veE
(%2

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,

Llegums o Verdures cuites

fecules Hortalisses crues

Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

.
Aliment

WWW ALIMENTART.COM

productes que es serveixen en els nostres menus.

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
1-5 de febrer

DILLUNS

Amanida complerta
Arros integral amb tomaquet
Fruita de temporada

DIMARTS

Crema de porro

Espaguetis amb bolonyesa
de llenties

Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -veen -

DIMECRES

Coliflor gratinada
Vegi nugets de brocoli
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

DHIOUS

Pasta saltejada amb
verdures
Cigrons saltejats
logurt de soja

FEBRER 2021

DIVENDRES

Verdura tricolor (pésols,
pastanagai patata)a I'allet
Hamburguesa vegetal
Amanida d'enciam i
remolatxa
Fruita de temporada

SETMANA
8-12 de febrer

verdures
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

>
Mongeta tendra amb patata FETERS e EC il Es irzl,sji[r?t{: grafs;:\r: bgsalsa LB TS
Lléqnties i a?nb Arros saltejatamb verdures verdures P d’esg inacs Crema de carbassa amb
Truita de carbassé Nugets de brocoli P pipes de carbassa
Hamburguesa vegetal
Coca de verdures

Amanida d'enciam, poma,

iogurti pastanaga
Fruita de temporada

Amanida d'enciami olives
logurt de soja

Amanida complerta
(enciam, poma, formatge i
crustons de pa)

Amanida complerta
Mongeta blanca estofada

Pasta saltejada amb
verdures

Hamburguesa vegetal

Verdura tricolor (espinacs,
pastanaga i patata)
Paella vegetal

WWW ALIMENTART.COM

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.
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SETMANA
FESTIV
15-19 de febrer : . . ] A o
Espaguetis saltejats amb Fruita variada Amanida d'encimai blatde Frui
ruita de temporada :
B moro e, | ol
Fruita de temporada Fruita de temporada e o
Ous Carn o peix
CU'N A Camns Ous o peix
Amanida complerta Patata xafada amb broquil INTEIQDLJ}.QQNAL: Crema de verdures amb At b bol Peix i
Llenties estofades amb Arros amb verdures JAPRO crostons rr0s amb bolets Fruita Lactics o fruita
SETMANA S ' . . | Nugets de brocoli amb puré e
verdures Amanida d'enciami K Cigronsamb cus cus i Lactics Fuita
22 - 26 de febrer . de patata
Fruita de temporada remolatxa verdures Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada P
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A“ment



Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -sgusE FRUITS SECS -
FEBRER 2021
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PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
1-5 de febrer

Arros integral amb tomaquet
Truita de patata i carbassa
Amanida d'enciam, poma,

DILLUNS

iogurti pastanaga
Fruita de temporada

DIMARTS

Crema de porro

Espaguetis amb bolonyesa

de llenties

Fruita de temporada

DIMECRES

Coliflor gratinada
Pollastre amb citrics
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

DHIOUS

Escudellaamb galets
Carn d'ollaamb pilota
(cigrons, col i pilota)
logurt

DIVENDRES

Verdura tricolor (pésols,

pastanagai patata)a I'allet

Cueta de rap a la marinera

Amanida d'enciam i
remolatxa

Fruita de temporada

SETMANA
8-12 de febrer

costella de porc
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Amanida d'enciami olives
Fruita de temporada

Patates estofades amb DUOUS GRAS "
Mongeta tendraamb patata| Sopa de peix amb arros verdures Espirals integrals amb salsa SLEVES LIRS
. e Crema de carbassa
Llenties estofadesamb  |Pollastre al forn amb daus de| Palometaamb arrebossat d'espinacs Piuzade qalldiindii
carbassé casola Truita francesa formatge casolana

Amanida d'enciam, poma,
iogurti pastanaga
Fruita de temporada

Amanida d'enciam i olives
Flan de vainilla

Mongeta blanca estofada

Sopa d'au amb pasta fina

Verdura tricolor (espinacs,

WWW ALIMENTART.COM

productes que es serveixen en els nostres menus.

Amanida complerta
SETMANA FESTIV (enciam, poma, formatge i Truita de pernil dol¢ Llug al forn pastanaga i patata)
15-19 de febrer crustons de pa) Amanida d'enciami Amanidad'encimai blatde Paella de pollastre
Espaguetis a la carbonara pastanaga moro Fruita de temporada D
Fruita de temporada Fruita variada Fruita de temporada Llegumso Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
CU'NA Verdures Fecules
i Ous Carn o peix
LIentlei::;?jfrae(ies Elle Patata xafada amb broquil lNTERIgRAQONAL; Crema de verdures amb Arros amb bolets = 0uso::,
. Maires a I'andalusa JARO crostons Rodé de galld'indiala Peix i
SETMANA Truita de bolets Amanida d'enciam A Gi b . i b ouré d : s
9226 defebrer | Amanida d'enciam i olives manida d'enciami P : igronsamb cus cus i jardineraamb puré de Fruita Lictics o fruita
Fruita de temporada ‘ remolatxa stre teriyakian . verdures _ patata Lactics Fuita
Fruita de temporada g@ Fruita de temporada Fruita de temporada
e ot e Aliment.



PA SEUSE GLUTEMU A TOTS £LS DIMARS

DILLUNS

SETMANA Truita de patata i carbassa
1-5 de febrer . ,
iogurti pastanaga

Fruita de temporada

Arros integral amb tomaquet

Amanida d'enciam, poma,

DIMARTS

Crema de porro
Espaguetis a la italiana
s/gluten

Fruita de temporada

Amanida d'enciam i olives

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -sedst 6LUTEM -
FEBRER 2021

DIMECRES

Colifloramb patata
Pollastre amb citrics

Fruita de temporada

Escudellaamb galets

Carn d'ollaamb pilota

DHIOUS

s/gluten

(cigrons, col i pilota)
logurt

pastanaga i patata)a I'allet
Cueta de rap a la marinera

DIVENDRES

Verdura tricolor (pésols,

Amanida d'enciamii
remolatxa
Fruita de temporada

CARNESTOLTES

Gall d'india la planxa

Mongeta tendra amb patata

Sopa de peixamb arros
Pollastre al forn amb daus de
carbassé
Fruita de temporada

Patates estofades amb
verdures
Palometa al forn
Amanida d'enciam i olives
. A
Fruita de temporada

Es

DMOUS GRAS
pirals s/gluten amb salsa
d'espinacs
Truita francesa
manida d'enciam, poma,
iogurti pastanaga
Fruita de temporada

Crema de carbassa amb
pipes de carbassa

Pizza s/gluten de gall d'indi i
formatge casolana
Amanida d'enciami olives
Flan de vainilla

SETMANA
8-12 de febrer Fruita de temporada
SETMANA FESTIO

15-19 de febrer

Amanida complerta

(enciam, poma, formatge i

crustons de pa s/gluten)

Espaguetis s/glutenala
carbonara

Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada
Truita de pernil dolg
Amanida d'enciami
pastanaga
Fruita variada

CUINA

Sopa d'au amb pasta fina
s/gluten
Llugal forn

Amanidad'encimai blatde

moro
Fruita de temporada

Verdura tricolor (espinacs,
pastanaga i patata)
Paella de pollastre
Fruita de temporada

Arros amb bolets

Truita de bolets

SETMANA
22 - 26 de febrer

Arros saltat amb verdures

Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Maires al forn
Amanida d'enciami

Patata xafada amb broquil

INTEPNAQDHAL

Crema de verdures amb
crostons s/gluten
Cigrons amb verdures
Fruita de temporada

Rodé de galld'indiala
jardineraamb puré de
patata

Fruita de temporada

[veE
(%2

nem

remolatxa
Fruita de temporada
= 7 R v Hn compliment del Reglament L,LI n * J169/2011 sobre la ir ')l nacié alimentdria facilitada al consumidor,
¥ ﬂAaQ ; £ ;%‘44 dlcentre té d ,;_, nit orala consulte la informacié relativa a la presentacld d’ Al-lérgens de tots els
o L productes que es serveixen en els nostres menus.

Llegums o Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita




PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
1-5 de febrer

Arros integral amb tomaquet
Truita de patata i carbassa
Amanida d'enciam, poma,

DILLUNS

iogurti pastanaga

DIMARTS

Crema de porro

Espaguetis amb bolonyesa

de llenties

Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -BAX €4 GREIX -

DIMECRES

Coliflor gratinada
Pollastre amb citrics
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

DHIOUS

Cigrons saltejats amb

verdures

Pit de gall d'indi a la planxa

logurt desnatat

FEBRER 2021

DIVENDRES

Verdura tricolor (pésols,

pastanagai patata)a I'allet

Cueta de rap a la marinera

Amanida d'enciam i
remolatxa

Fruita de temporada

SETMANA
8-12 de febrer

Mongeta tendra amb patata

Fruita de temporada
DMOUS GRAS
Sopa de peixamb arros EERS e i) Espiralsintegralsambsalsa | CARNESTOLTES
verdures Iaeni
d'espinacs Crema de carbassa

Llenties estofades amb
costella de porc
Fruita de temporada

Pollastre al forn amb daus de

carbass6é
Fruita de temporada

Palometa al forn
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Truita francesa

Amanida d'enciam, poma,

iogurti pastanaga
Fruita de temporada

Galld'indiala planxa
Amanida d'enciam i olives
logurt desnatat

SETMANA
15-19 de febrer

FESTWV

Amanida complerta

(enciam, poma i formatge)
Espaguetis a la carbonara

Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada
Truita de pernil dolg
Amanida d'enciami

pastanaga
Fruita variada

CUINA

Sopa d'au amb pasta fina

Llugal forn

Amanidad'encimai blatde

moro
Fruita de temporada

Verdura tricolor (espinacs,
pastanaga i patata)
Paella de pollastre
Fruita de temporada

SETMANA
22 - 26 de febrer

Llenties estofades amb
verdures

Truita de bolets

Amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada

Patata xafada amb broquil

Maires a I'andalusa
Amanidad'enciam i
remolatxa
Fruita de temporada

INTERNACIONAL:

Crema de verdures
Cigronsamb cus cus i
verdures
Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

T g e
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Llegums o Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Arros amb bolets s s el
el B Pei G
Gall d'indi a la planxa = mos
. Fruita Lactics o fruita
Fruita de temporada : ,
Lactics Fruita



PA A TOTS £LS DMARS

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -seust LACTOSA -
FEBRER 2021
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productes que es serveixen en els nostres menus.

DILLUNS DINARTS DIMECRES DMOVS DIVENDRES
Verdura tricolor (pésols,
Arros integral amb tomaquet Crema de porro Colifloramb patata Escudellaamb galets | pastanagai patata)a I'allet
Truita de patata i carbassa | Espaguetis amb bolonyesa Pollastre amb citrics Carnd'ollaamb pilota | Cueta de rap ala marinera
SETMANA T e A . 1 . .y T e
Amanida d'enciam, pomai de llenties Amanida d'enciam i olives (cigrons, col i pilota) Amanida d'enciami
1-5 de febrer 1 . :
pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soja remolatxa
Fruita de temporada Fruita de temporada
Patates estofades amb DMOUS GRAS CARNESTOLTES
Mongeta tendraamb patata| Sopa de peix amb arros verdures Espiralsintegralsamb salsa | Crema de carbassaamb
Llenties estofadesamb  |Pollastre al forn amb daus de| Palometa amb arrebossat d'espinacs s/lactosa pipes de carbassa
SETMANA , . . ) I
8-12 de febrer costella de porc carbassé casola Truita francesa Pizza de gall d'indi i
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives | Amanida d'enciam, poma, | formatge s/lactosa casolana
Fruita de temporada iogurti pastanaga Amanida d'enciami olives
Fruita de temporada logurt de soja
Amanida complerta Mongeta blanca estofada | Sopad‘auamb pastafina | Verdura tricolor (espinacs,
SETMANA FESTIV (enciam, pomaii crustons de Truita francesa Llugal forn pastanaga i patata)
15-19 de febrer pa) Amanida d'enciami Amanida d'encimai blat de Paella de pollastre D
Espaguetis a la carbonara pastanaga moro Fruita de temporada b OB s )
Fruita de temporada Fruita variada Fruita de temporada .
Verdures Fecules
CU'NA Ous Carn o peix
H Camns Ous o peix
Herds e et Patata xafada amb broquil | INTERNACIONAL: | Cremade verduresamb N Peix Cam o ous
eroics Maires a I'andalusa JAPO crostons Artbs amb bolets i ics o i
SETMANA Truita de bolets AN a7 : . Rodé de gall d'india la il Ladicoil
e o Amanida d'enciami ~Rame Cigronsambcuscusi |, . Lactics Fuita
22 - 26 de febrer | Amanida d'enciami olives ( . jardineraamb patata al forn
Fruita de temporada BEEEE Pollasig SIS WCIEIIES Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada
E li R (UE) n * 1169/20 inf i6 ali aria facili | idor,
e o e Alimentf



Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628
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PA A TOTS £LS DMARS
DIMECRES DHIOUS DIVENDRES

DIMARTS

DILLUNS

Verdura tricolor (pésols,
pastanagai patata)a I'allet
Cueta de rap a la marinera
Amanida d'enciam i

Escudellaamb galets
Carn d'ollaamb pilota
(cigrons, col i pilota)

Coliflor gratinada
Pollastre amb citrics
Amanida d'enciami olives

Crema de porro
Espaguetis amb bolonyesa
de llenties

Arros integral amb tomaquet

SETMANA Truita de patata i carbassa

1-5 de febrer

Amanida d'enciam, poma,

iogurti pastanaga
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt natural

remolatxa
Fruita de temporada

SETMANA
8-12 de febrer

costella de porc
Fruita de temporada

carbassé
Fruita de temporada

Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Patates estofades amb DMOUS GRAS CARNESTOLTES
Mongeta tendraamb patata| Sopa de peix amb arros verdures Espiralsintegralsamb salsa | Crema de carbassaamb
Llenties estofadesamb  |Pollastre al forn amb daus de| Palometa amb arrebossat d'espinacs pipes de carbassa
casola Truita de botifarra d'ou Pizza de gall d'indi i

Amanida d'enciam, poma,
iogurti pastanaga
Fruita de temporada

Amanida d'enciam i olives

formatge casolana

logurt natural

Mongeta blanca estofada

Sopa d'au amb pasta fina

Verdura tricolor (espinacs,

WWW ALIMENTART.COM

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

Amanida complerta
SETMANA FESTIV (enciam, poma, formatge i Truita de pernil dol¢ Llugal forn pastanaga i patata)
15-19 de febrer crustons de pa) Amanida d'enciami Amanida d'encimai blat de Paella de pollastre D
Espaguetis a la carbonara pastanaga moro Fruita de temporada b OB s )
Fruita de temporada Fruita variada Fruita de temporada 7 .
erdures Fecules
CU'NA Ous Carn o peix
8 Camns Ous o peix
LIentle:sI:;s(’;(:lfrae(:es amp Patata xafadaamb broquil | INTERNACIONAL: | Cremade verduresamb Arros amb bolets Peix i
. Maires a |'andalusa crostons Rodé de galld'indiala Fruita Lictics o fruita
SETMANA Truita de bolets gy : . o .
O Amanida d'enciami Cigronsamb cus cus i jardineraamb puré de Lactics Fuita
22 - 26 defebrer | Amanida d'enciami olives
Fruita de temporada remolatxa verdures patata
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A iment



Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -seusg ov -
FEBRER 2021

[veE
(%2

PA A TOTS £LS DMARS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DMOUS DIVENDRES
Verdura tricolor (pésols,
Arros integral amb tomaquet Crema de porro Coliflor gratinada Escudellaamb galetss/ou | pastanagai patata)a I'allet
Galld'indiala planxa Espaguetis s/ou amb Pollastre amb citrics Carn d'ollaamb pilota Cueta de rap a la marinera
SETMANA e s / - S . . T e
Amanida d'enciam, poma, bolonyesa de llenties | Amanida d'enciam i olives (cigrons, col i pilota) Amanida d'enciami
1-5 de febrer . . i .
iogurti pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada logurt remolatxa
Fruita de temporada Fruita de temporada
DMOUS GRAS CARNESTOLTES
. . Patates estofades amb v
Mongeta tendraamb patata| Sopa de peix amb arros verdures Espiralsintegrals s/ouamb | Crema de carbassaamb
Llenties estofadesamb  |Pollastre al forn amb daus de salsa d'espinacs pipes de carbassa
SETMANA ) Palometa al forn : W
costella de porc carbassé - o Hamburguesa vegetal Pizza de gall d'indi i
8-12 de febrer . . Amanida d'enciam i olives R
Fruita de temporada Fruita de temporada . Amanida d'enciam, poma, formatge casolana
Fruita de temporada . . B, o
iogurti pastanaga Amanida d'enciami olives
Fruita de temporada Flan de vainilla
Amamda complerta . | Mongeta blanca estofada Sopa d'au amb pasta fina Verdura tricolor (espinacs,
(enciam, poma, formatge i s s/ou :
SETMANA Galld'indiala planxa pastanagai patata)
FESTIV crustons de pa) LI Llugal forn D
15-19 de febrer . Amanida d'enciami e Paella de pollastre :
Espaguetis s/ouala Amanida d'encimai blatde . Uegumso  Verdures cuites
pastanaga Fruita de temporada fecules Hortalisses crues
carbonara . ; moro :
] Fruita variada q Verdures Fecules
Fruita de temporada Fruita de temporada o T
'N Camns Ous o peix
. CU : A - Peix Cam o ous
LIentlefI :rsé(:,ffe(ies s Patata xafada amb broquil | INTERNA AL: | Cremade verduresamb Arros amb bolets Fruita Lictics o fruita
Maires a I'andalusa 1A crostons Rodé de galld'indiala Lactics Fuita
SETMANA Pollastre a laplanxa SR s . . o .
ot Amanida d'enciami Cigronsamb cus cus i jardineraamb puré de
22 -26 defebrer | Amanida d'enciami olives .
Fruita de temporada remolatxa Pollastre b arros verdures patata
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
o T S e Aliment

productes que es serveixen en els nostres menus.

WWW ALIMENTART.COM
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A

SETMANA
1-5 de febrer

DILLUNS

rros integral amb tomaquet
Truita de patata i carbassa
Amanida d'enciam, poma,
iogurti pastanaga
Fruita de temporada

S

DIMARTS

Crema de porro

Espaguetis amb bolonyesa
de llenties

Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

DIMECRES

Coliflor gratinada
Pollastre amb citrics
Amanida d'enciami

pastanaga
Fruita de temporada

Escudellaamb galets
Carn d'ollaamb pilota
(cigrons, col i pilota)

DHIOUS

logurt

TOUT 4 CANTONYS -SEMSE TOMAQUET CRU/OLIVES -

FEBRER 2021

DIVENDRES

Verdura tricolor (pésols,

pastanagai patata)a I'allet

Cueta de rap a la marinera

Amanida d'enciam i
remolatxa

Fruita de temporada

SETMANA
8-12 de febrer

Mongeta tendra amb patata
Llenties estofades amb
costella de porc
Fruita de temporada

Sopa de peix amb arros
Pollastre al forn amb daus de
carbasso
Fruita de temporada

Patates estofades amb
verdures
Palometa amb arrebossat
casola
Amanidad'enciami
pastanaga
Fruita de temporada

Espirals integrals amb salsa

Truita de botifarra d'ou
Amanida d'enciam, poma,

DMOUS GRAS

d'espinacs

iogurti pastanaga
Fruita de temporada

CARNESTOLTES
Crema de carbassaamb
pipes de carbassa
Pizza de gall d'indi i
formatge casolana
Amanidad'enciami
remolatxa

Flan de vainilla

SETMANA
15-19 de febrer

FESTIV

Amanida complerta
(enciam, poma, formatge i
crustons de pa)
Espaguetis a la carbonara
Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada
Truita de pernil dol¢
Amanida d'enciami

pastanaga
Fruita variada

Sopa d'au amb pasta fina

Llugal forn

Amanida d'encimai blat de

moro
Fruita de temporada

Verdura tricolor (espinacs,
pastanagai patata)
Paella de pollastre
Fruita de temporada

SETMANA
22 - 26 defebrer

Llenties estofades amb
verdures
Truita de bolets
Amanida d'enciami
pastanaga
Fruita de temporada

Patata xafada amb broquil
Maires a I'andalusa
Amanidad'enciam i

remolatxa
Fruita de temporada

CUINA—
INTERNACIONAL:

PoIIas@iﬁvﬁ?’nb arrds
ogu

Crema de verdures amb
crostons

Cigronsamb cus cus i
verdures

Fruita de temporada

Arros amb bolets
Rodé de galld'indiala
jardineraamb puré de

patata
Fruita de temporada

[veE
(%2

@

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,

Llegums o Verdures cuites

fecules Hortalisses crues

Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

.
Aliment

WWW ALIMENTART.COM

productes que es serveixen en els nostres menus.

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
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el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

PA A TOTS £LS DIMARS
DILLUNS DINARTS DIMECRES DMOUS DIVENDRES
Verdura tricolor (pésols,
Arros integral amb tomaquet Crema de porro Coliflor gratinada Escudellaamb galets | pastanagai patata)a I'allet
Truita de patata i carbassa | Espaguetis amb bolonyesa Pollastre amb citrics Carn d'ollaamb pilota Truita francesa
SETMANA o s . - S . .y P
Amanida d'enciam, poma, de llenties Amanida d'enciam i olives (cigrons, col i pilota) Amanida d'enciami
1-5 de febrer . . ! .
iogurti pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada logurt remolatxa
Fruita de temporada Fruita de temporada
Patates estofades amb DMOUS GRAS CARNESTOLTES
Mongeta tendra amb patata | Arros saltatamb verdures verdures Espiralsintegralsamb salsa | Crema de carbassaamb
Llenties estofadesamb  |Pollastre al forn amb daus de|  Pit de pollastre amb d'espinacs pipes de carbassa
SETMANA , N . . ; ) I
8-12 de febrer costella de porc carbassé arrebossat casola Truita de botifarra d'ou Pizza de gall d'indi i
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives | Amanida d'enciam, poma, formatge casolana
Fruita de temporada iogurti pastanaga Amanida d'enciami olives
Fruita de temporada Flan de vainilla
Amanida complerta Mongeta blanca estofada | Sopad‘auamb pastafina | Verdura tricolor (espinacs,
SETMANA FESTIV (enciam, poma, formatge i Truita de pernil dol¢ Pollastre a la planxa pastanaga i patata)
15-19 de febrer crustons de pa) Amanida d'enciami Amanida d'encimai blat de Paella de pollastre D
Espaguetis a la carbonara pastanaga moro Fruita de temporada b OB s )
Fruita de temporada Fruita variada Fruita de temporada e o
CU'NA Ous Carn o peix
q Camns Ous o peix
“e"t'ef, :f;‘:jffe‘ies amb | b tata xafada amb broguil INTERNACIONAL: | Crema de verdures amb Arrbs amb bolets pein L
, Pollastre a I'andalusa JARO crostons Rodé de galld'indiala Fruita Lactics o fruita
SETMANA Truita de bolets RN ' ! . o .
O Amanida d'enciami N Cigronsamb cus cus i jardineraamb puré de Lactics Fuita
22 - 26 de febrer | Amanida d'enciami olives
Fruita de temporada remolatxa verdures patata
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A iment
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el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

PA A TOTS £LS DIMARS
DILLUNS DINARTS DIMECRES DMOUS DIVENDRES
Verdura tricolor (pésols,
Arros integral amb tomaquet Crema de porro Coliflor gratinada Escudellaamb galets | pastanagai patata)a I'allet
Truita de patata i carbassa | Espaguetis amb bolonyesa Pollastre amb citrics Carn d'ollaamb pilota Truita francesa
SETMANA o s . - S . .y P
Amanida d'enciam, poma, de llenties Amanida d'enciam i olives (cigrons, col i pilota) Amanida d'enciami
1-5 de febrer . . ! .
iogurti pastanaga Fruita de temporada Fruita de temporada logurt remolatxa
Fruita de temporada Fruita de temporada
Patates estofades amb DMOUS GRAS CARNESTOLTES
Mongeta tendra amb patata | Arros saltatamb verdures verdures Espiralsintegralsamb salsa | Crema de carbassaamb
Llenties estofadesamb  |Pollastre al forn amb daus de|  Pit de pollastre amb d'espinacs pipes de carbassa
SETMANA , N . . ; ) I
8-12 de febrer costella de porc carbassé arrebossat casola Truita de botifarra d'ou Pizza de gall d'indi i
Fruita de temporada Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives | Amanida d'enciam, poma, formatge casolana
Fruita de temporada iogurti pastanaga Amanida d'enciami olives
Fruita de temporada Flan de vainilla
Amanida complerta Mongeta blanca estofada | Sopad‘auamb pastafina | Verdura tricolor (espinacs,
SETMANA FESTIV (enciam, poma, formatge i Truita de pernil dol¢ Pollastre a la planxa pastanaga i patata)
15-19 de febrer crustons de pa) Amanida d'enciami Amanida d'encimai blat de Paella de pollastre D
Espaguetis a la carbonara pastanaga moro Fruita de temporada b OB s )
Fruita de temporada Fruita variada Fruita de temporada e o
CU'NA Ous Carn o peix
q Camns Ous o peix
“e"t'ef, :f;‘:jffe‘ies amb | b tata xafada amb broguil INTERNACIONAL: | Crema de verdures amb Arrbs amb bolets pein L
, Pollastre a I'andalusa JARO crostons Rodé de galld'indiala Fruita Lactics o fruita
SETMANA Truita de bolets RN ' ! . o .
O Amanida d'enciami N Cigronsamb cus cus i jardineraamb puré de Lactics Fuita
22 - 26 de febrer | Amanida d'enciami olives
Fruita de temporada remolatxa verdures patata
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A iment
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SETMANA
1-5 de febrer

Arros integral amb tomaquet
Truita de patata i carbassa
Amanida d'enciam, poma,

DILLUNS

iogurti pastanaga
Fruita de temporada

DIMARTS

Crema de porro

Espaguetis amb bolonyesa

de llenties

Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -Sedst SALG -

DIMECRES

Coliflor gratinada
Pollastre amb citrics
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

DHIOUS

Escudellaamb galets
Carn d'ollaamb pilota
(cigrons, col i pilota)
logurt

FEBRER 2021

DIVENDRES

Verdura tricolor (pésols,

pastanagai patata)a I'allet

Cueta de rap a la marinera

Amanida d'enciam i
remolatxa

Fruita de temporada

SETMANA
8-12 de febrer

Mongeta tendra amb patata

Llenties estofades amb
costella de porc
Fruita de temporada

Sopa de peixamb arros
Pollastre al forn amb daus de

carbassé
Fruita de temporada

Patates estofades amb
verdures

Palometa amb arrebossat

casola

Amanida d'enciamii olives

Fruita de temporada

DMOUS GRAS
Espirals integrals amb salsa
d'espinacs
Truita de botifarra d'ou
Amanida d'enciam, poma,
iogurti pastanaga
Fruita de temporada

CARNESTOLTES
Crema de carbassaamb
pipes de carbassa
Pizza de gall d'indi i
formatge casolana
Amanida d'enciami olives
Flan de vainilla

SETMANA
15-19 de febrer

FESTWV

Amanida complerta

(enciam, poma, formatge i

crustons de pa)

Espaguetis a la carbonara

Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada
Truita de pernil dol¢
Amanida d'enciami

pastanaga
Fruita variada

Sopa d'au amb pasta fina
Llugal forn
Amanida d'encimai blat de
moro
Fruita de temporada

Verdura tricolor (espinacs,
pastanaga i patata)
Paella de pollastre

Fruita de temporada

22 - 26 de febrer

Amanida d'enciami olives
Fruita de temporada

remolatxa

Fruita de temporada

Llenties estofades amb Patata xafadaamb broquil | INTERNACIONAL: Crema de verdures amb Arros amb bolets
verdures . \ o et ) i
. Maires a I'andalusa JAPPO crostons Rodé de galld'indiala
SETMANA Truita de bolets s : . . . ,
Amanida d'enciami N Cigronsamb cus cus i jardineraamb puré de
verdures patata

Fruita de temporada

Fruita de temporada

[veE
(%2
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En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

Llegums o Verdures cuites

fecules Hortalisses crues

Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

.
Aliment



