PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
1-5 de marg

Amanida d'enciam i pastanaga

DILLUNS

Arros a la camperola
Remenat d'ou i patata

Fruita de temporada

DIMARTS

Trinxat de col i patata
Estofat de gall d'indi
Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -BASAL-
MARC 2021

DIMECRES

Macarrons integrals amb
sofregit de tomaquet i orenga
Pollastre rostit
Amanida d'enciam i
remolatxa
logurt

Llenties estofades amb

Amanida d'enciam i olives

DHIOUS

Llenties estofades amb
verdures
Calamars estofats a la
marinera

Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes,

Mongetes seques amb

DIVENDRES

Crema de pastanaga

botifarra esparracada
Fruita de temporada

SETMANA
8-12 de marg

Arros integral amb tomaquet

Truita de patata i carbassa

Amanida d’enciam i blat de
moro

Fruita de temporada

Escudella amb galets

Car d'olla (cigrons, col, patata

i pilota)
Fruita de temporada

SETMANA
15-19 de marg

Mongeta tendra amb patata

Crestes de tonyina al forn

Amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita de temporada

Patates estofades amb
verdures
Estofat de vedella ala
jardinera
Amanida d'enciam i
pastanaga

Fruita de temporada

verdures
Llug al forn amb picada d'all i
julivert

Amanida d'enciam i sésam

pastanaga i patata)

Pollastre a la Ilimona

Amanida d'enciam, pomai
pastanaga

Fruita de temporada

Crema de porro i patata

Fideus a la cassola amb
salsitxes i costella
Fruita de temporada

Espaguetis al pesto
Pollastre a la parmesana
logurt

Amanida d'enciam i remolatxa

logurt
€
all
CUINA Arros amb bolets, cebai | Cigronsamb verdures i cus
INTERNACIONAL: formatge cus
ITALIA Truita d'espinacs Palometa amb arrebossat
casola

Fruita de temporada

Amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada

SETMANA

22 - 26 de marg

Llenties estofades amb
verdures
Truita de pernil dolg
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Patata xafada amb broquil

Llug a I'andalusa
Amanida d'enciam i
remolatxa
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb

tomaquet i formatge gratinat

Hamburguesa amb patates

fregides casolanes
logurt

AENU TRADICIONAL
Cigrons guisats amb espinacs
i oud'ur
Croquetes de bacalla
Amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

Arros tres delicies
Pollastre amb poma
Fruita de temporada

(vee—
&>

T B e
~ SiDinem  Podem sopar

Llegums o Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Alinnent £
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En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
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Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 [ RE
¢

INSTITUT 4 CANTONS -SEUSE PORC. -
MARC 2021 @

PA A TOTS £LS DIMARS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DMOVS DIVENDRES
, Llenties estofades amb
Macarrons integrals amb
X . ! sofregit de tomaquet i orenga W
Arros a la camperola Trinxat de col i patata . Calamars estofats a la Crema de pastanaga
PR AX Pollastre rostit ;
SETMANA Remenat d'ou i patata Estofat de gall d'indi I marinera Mongetes seques amb
R A Amanida d'enciam i AR 5 S8
1-5demarc  |Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives verdures
. remolatxa . .
Fruita de temporada logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
L X Llenties estofades amb Verdura tricolor (bledes,
Arros integral amb tomaquet ;
. . . verdures pastanaga i patata) ;
Truita de patatai carbassa | Pasta saltejada amb verdures ; i . Crema de porro i patata
Sy SO : - Llug al forn amb picada d'all i Pollastre a la llimona .
SETMANA Amanida d'enciam i blat de Cigrons, col i patata - S sl 4 Fideus a la cassola amb
. julivert Amanida d'enciam, pomai
8-12 de marg moro Fruita de temporada e verdures
. Amanida d'enciam i sesam pastanaga .
Fruita de temporada . Fruita de temporada
logurt Fruita de temporada
ZOR\
[):
Patates estofades amb !
Mongeta tendra amb patata verdures = CUINA Arros amb bolets, cebai | Cigronsamb verdures i cus
Crestes de tonyina al forn Estofat de vedellaala INTERNACIONAL: formatge cus
SETMANA o o X
15-19 de marg Amanida d'enciam i blat de jardinera ITALIA Truita d'espinacs Palometa amb arrebossat
moro Amanida d'enciam i Espaguetis al pesto Amanida d'enciam i remolatxa casola G EEE————
Fruita de temporada pastanaga Pollastre a la parmesana Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives & SiDinem 1 Pt '“'N@?"_'*"g i
Fruita de temporada logurt Fruita de temporada “:g‘;’,‘;? ,:’:;‘,'I’;;‘es“;:fs
Verdures Fecules
AENU TRADICIONAL Ous Carm o peix
Llenties estofades amb Patata xafada amb broquil | Macarrons integrals amb fepens gu;soauts d?::b espinacs c"'f" O pels
verdures Llug a I'andalusa tomaquet i formatge gratinat Croquetes de bacalla Arros tres delicies ”ef" c“_"‘°°“f
SETMANA Truita francesa Amanida d'enciami  [Hamburguesa de vedella amb Am(:mida Senciam i Pollastre amb poma i aieeiie
22 -26demarc | Amanida d'enciam i olives remolatxa patates fregides casolanes 2stanaqa Fruita de temporada e e
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt P g
Fruita de temporada
E li t del Regl t (UE) n * 1169/2011 sobre la inf i6 ali taria facilitada al idor,
erci(:lr?ri'trgzr;spfnibfeg::eanla con:ulta la inforn?:cigerzl:t]i:a”:?:tr:;;nni:caiglad' i‘;-lllé:geani dc:?::srllsor Al Iment 7

L ¢ :! il | iE V | : E | - CO‘ | productes que es serveixen en els nostres menus.



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
1-5 de marg

Amanida d'enciam i pastanaga

DILLUNS

Arros a la camperola
Remenat d'ou i patata

Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -SENSE CARM -

DIMARTS

Trinxat de col i patata
Llug al forn
Fruita de temporada

sofregit de tomaquet i orenga

DIMECRES

Macarrons integrals amb

Truita francesa
Amanida d'enciam i
remolatxa
logurt

Llenties estofades amb V

Amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada

erdura tricolor (bledes,

fMARC 2021

DMOUS DIVENDRES
Llenties estofades amb
verdures
Calamars estofats a la Crema de pastanaga
marinera Mongetes seques amb
verdures

Fruita de temporada

SETMANA
8-12 de marg

Arros integral amb tomaquet

Truita de patata i carbassa

Amanida d’enciam i blat de
moro

Fruita de temporada

Pasta saltejada amb verdures

SETMANA
15-19 de marg

Mongeta tendra amb patata

Crestes de tonyina al forn

Amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita de temporada

Cigrons, col i patata julivert
fitli COtE et Amanida d'enciam i sesam
ﬁ‘b logurt
-
PatatesVZ?L(Lf:a:Ses a CUINA
INTERNACIONAL:
Llug al forn 5
N ITALIA
Amanida d'enciam i .
T Espaguetis al pesto
P Truita francesa

Fruita de temporada

Llug al forn amb picada d'all i

verdures

Amanida d'enciam, pomai

pastanaga i patata)
Truita francesa

pastanaga
Fruita de temporada

Crema de porro i patata
Fideus a la cassola amb

verdurestella
Fruita de temporada

logurt

Amanida d'enciam i remolatxa

AENU TRADICIONAL

Arrds amb bolets, ceba i
formatge
Truita d'espinacs

Fruita de temporada

Cigrons amb verdures i cus
Palometa amb arrebossat

Amanida d'enciam i olives

cus
casola

Fruita de temporada

SETMANA
22 - 26 de marg

Llenties estofades amb
verdures
Truita francesa
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Patata xafada amb broquil
Llug a I'andalusa
Amanida d'enciam i
remolatxa
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb
tomaquet i formatge gratinat
Hamburguesa vegetal
fregides casolanes
logurt

Cigrons guisats amb espinacs

ioud'ur
Croquetes de bacalla
Amanida d'enciam i

pastanaga
Fruita de temporada

Arros tres delicies
Llug al forn amb poma
Fruita de temporada

(R

Verdures cuites

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostr

es menus.

Alirnent

Llegums o
fecules Hortalisses crues

Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita



PA A TOTS £LS DMARS

DILLUNS

Arros a la camperola

DIMARTS

Trinxat de col i patata
Hamburguesa vegana

sofregit de tomaquet i orenga

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

DIMECRES

Macarrons integrals amb

Truita francesa
Amanida d'enciam i

DHIOUS

Amanida complerta

Llenties estofades amb
verdures

Fruita de temporada

fMARC 2021

DIVENDRES

Crema de pastanaga
Mongetes seques amb

verdures

15-19 de marg

moro
Fruita de temporada

Amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

Espaguetis al pesto
Truita francesa
logurt

Fruita de temporada

AENU TRADICIONAL

SETMANA Remenat d'ou i patata
1-5demarc  |Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada

' remolatxa :

Fruita de temporada | Fruita de temporada
ogurt
L R Verdura tricolor (bledes,
£ sl amly e et Amanida complerta astanaga i patata)
Truita de patatai carbassa | Pasta saltejada amb verdures ; P pastanagalp Crema de porro i patata
L X : Llenties estofades amb Truita francesa :
SETMANA Amanida d'enciam i blat de Cigrons, col i patata E i ; Fideus a la cassola amb
g verdures Amanida d'enciam, pomai
8-12 de marg moro Fruita de temporada verdures
: logurt pastanaga g
Fruita de temporada . Fruita de temporada
/Q_p\ Fruita de temporada
):
s
Mongeta tendra amb patata PatatesVZ?L(Lf:a:Ses amo CUINA Arrds amb bolets, ceba i
Nugets de brocoli INTERNACIONAL: formatge Amanida complerta
e Amanida d'enciam i blat de AR R ITALIA Truita d'espinacs Cigronsamb verdures i cus
Amanida d'enciam i remolatxa cus

Fruita de temporada

SETMANA
22 - 26 de marg

Llenties estofades amb
verdures
Truita francesa
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Patata xafada amb broquil
Truita de formatge
Amanida d'enciam i

remolatxa
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb
tomaquet i formatge gratinat
Hamburguesa vegetal
fregides casolanes
logurt

Cigrons guisats amb espinacs
i oud'ur
Nugets de brocoli
Amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

Amanida complerta
Arros tres delicies
Fruita de temporada

(R

Verdures cuites

Llegums o
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

Alirnent



Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 |

INSTITUT 4 CANTONS ~VEGA -
AARC 202l @

PA A TOTS £LS DIMARS
DILLUNS DIMNARTS DIMECRES DMOVS DIVENDRES
Macarrons integrals amb : |
sofregit de tomaquet i orenga RN L
: Trinxat de col i patata Llenties estofades amb Crema de pastanaga
Amanida complerta Hamburguesa vegana
SETMANA N Hamburguesa vegana ARSI verdures Mongetes seques amb
Arros a la camperola . Amanida d'enciam i 3
1-5 de marg " Fruita de temporada Fruita de temporada verdures
Fruita de temporada remolatxa .
| . Fruita de temporada
ogurt de soja
Amanida complerta Veriz::;gc:lrrg?;t::)es,
Amanida complerta Pasta saltejada amb verdures |  Llenties estofades amb P garp Crema de porro i patata
L N . : Hamburguesa vegana v
SETMANA Arros integral amb tomaquet Cigrons, col i patata verdures S A ; Fideus a la cassola amb
. g . Amanida d'enciam, pomai
8-12 de marg Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soja T verdures
P g Fruita de temporada
/Q_p\ Fruita de temporada
Patates estofad b/ CUINA
Mongeta tendra amb patata alates estolades am = :
A verdures ERNACIONAL: Espinacs amb patata .
Nugets de brocoli 5 N Amanida complerta
SETMANA e Hamburguesa vegana ITALIA Arrds amb bolets . .
Amanida d'enciam i blat de e . o TTyme e Cigronsamb verdures i cus
15-19 de marg moro Amanida d'enciam i Amanida complerta Amanida d'enciam i remolatxa s
Fruita de temporada  pastanaga Espaguetis al pesto Fruita de temporada Fruita de temporada
Fruita de temporada logurt de soja
) Llegums o Verdures cuites
o Macarrons integrals amb MENU Tl\ADK“ONAL e Hiottallss s
. Patata xafada amb broquil s .| Cigrons guisats amb espinacs Verdures Factles
Amanida complerta . . tomaquet i formatge gratinat C .
) Amanida de llenties Nugets de brocoli Amanida complerta e P
Llenties estofades amb o Hamburguesa vegetal B N » el
SETMANA Amanida d'enciam i . Amanida d'enciam i Arros tres delicies o e
verdures fregides casolanes . p
22 - 26 de marg ) remolatxa . pastanaga Fruita de temporada Peix i
Fruita de temporada Erui logurt de soja .
ruita de temporada Fruita de temporada it Beticso i
Lactics Fruita

.
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A I “ ' ]ent
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

L ¢ :‘ ;‘ | iE v | s E | ’COJ . | productes que es serveixen en els nostres menus.



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
1-5 de marg

Amanida d'enciam i pastanaga

DILLUNS

Arros a la camperola
Remenat d'ou i patata

Fruita de temporada

DIMARTS

sofregit de tomaquet i orenga

Trinxat de col i patata
Estofat de gall d'indi
Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

TICUT 4 CANTONS -SEUSE FRUITS SECS -
AARC 2021

DIRMECRES
Macarrons integrals amb
Pollastre rostit
Amanida d'enciam i

remolatxa
logurt

Llenties estofades amb

Amanida d'enciam i olives

DHIOUS

Llenties estofades amb
verdures
Calamars estofats a la
marinera

Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes,

Mongetes seques amb

DIVENDRES

Crema de pastanaga

botifarra esparracada
Fruita de temporada

SETMANA
8-12 de marg

Arros integral amb tomaquet

Truita de patata i carbassa

Amanida d’enciam i blat de
moro

Fruita de temporada

Car d'olla (cigrons, col, patata

Escudella amb galets

i pilota)
Fruita de temporada

SETMANA
15-19 de marg

Mongeta tendra amb patata

Crestes de tonyina al forn

Amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita de temporada

Patates estofades amb
verdures
Estofat de vedella ala
jardinera
Amanida d'enciam i
pastanaga

Fruita de temporada

verdures
Llug al forn amb picada d'all i
julivert

Amanida d'enciam i olives

Amanida d'enciam, pomai

pastanaga i patata)
Pollastre a la llimona

pastanaga
Fruita de temporada

Crema de porro i patata
Fideus a la cassola amb

salsitxes i costella
Fruita de temporada

Espaguetis al pesto
Pollastre a la parmesana
logurt

Amanida d'enciam i remolatxa

AENU TRADICIONAL

logurt
€
all
CUINA Arros amb bolets, cebai | Cigronsamb verdures i cus
INTERNACIONAL: formatge cus
ITALIA Truita d'espinacs Palometa amb arrebossat
casola

Fruita de temporada

Amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada

SETMANA
22 - 26 de marg

Llenties estofades amb
verdures
Truita de pernil dolg
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Patata xafada amb broquil
Llug a I'andalusa
Amanida d'enciam i
remolatxa
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb

tomaquet i formatge gratinat

Hamburguesa amb patates

fregides casolanes
logurt

Cigrons guisats amb espinacs
i oud'ur
Croquetes de bacalla
Amanida d'encima i
pastanaga
Fruita de temporada

Arros tres delicies
Pollastre amb poma
Fruita de temporada

[veE
(%2

Verdures cuites

Alimenty

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.
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Llegums o
fecules Hortalisses crues

Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita



Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 [ e
NI

WINSTITUT 4 CANTONS -SENSE GLUTEN -
AARC 2021 @,

PA S/GLUTEN A TOTS £LS DIMARS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DMOVS DIVENDRES
Macarrons s/gluten integrals
amb sofregit de tomaqueti | Arros saltatamb verdures
Arros a la camperola Trinxat de col i patata orenga Llug amb picada d'all i julivert Crema de pastanaga
SETMANA Remenat d'ou i patata Estofat de gall d'indi Pollastre rostit Amanida d'enciam i olives Mongetes seques amb
1-5demarc  |Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Amanida d'enciam i Fruita de temporada botifarra esparracada
Fruita de temporada remolatxa Fruita de temporada
logurt
Arros integral amb tomaquet Arros saltat amb verdures g tncolpr L8,
. : Escudella amb galets s/gluten . N pastanaga i patata) '
Truita de patata i carbassa : : Llug al forn amb picada d'all i . Crema de porro i patata
Sy SO Car d'olla (cigrons, col, patata - Pollastre a la llimona .
SETMANA Amanida d’enciam i blat de e julivert b T .| Fideus s/gluten ala cassola
i pilota) 1 AP Amanida d’enciam, pomai e
8-12 de marg moro i Amanida d'enciam i sésam amb salsitxes i costella
. Fruita de temporada pastanaga .
Fruita de temporada logurt . Fruita de temporada
Fruita de temporada
ZOR\
)
Patates estofades amb !
Mongeta tendra amb patata verdures o CUINA Arros amb bolets, ceba i
Llug al forn amb llimona Estofat de vedellaala INTERNACIONAL: formatge Cigrons amb verdures
SETMANA o o X
15-19 de marg Amanida d'enciam i blat de jardinera ITALIA Truita d'espinacs Palometa al forn
moro Amanida d'enciam i Espaguetis s/gluten al pesto [Amanida d'enciam i remolatxa] Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada pastanaga Pollastre a la planxa Fruita de temporada Fruita de temporada b .
Fruita de temporada logurt ”:g‘;’,‘;? }:’:z‘,'l';s";:fs
Verdures Fecules
AENU TRADICIONAL Ous Carm o peix
\ Patata xafada amb broquil Macarrons‘mtegr'als s/gluten |Cigrons gu'lsats e'xmb espinacs Cams Bilss pelx
Arros saltat amb verdures luc a 'andal amb tomaquet i formatge ioud'ur . delici Peix i
Truita de pernil dolg PRI gratinat Llug amb picada d'all i julivert BITEB OIS i e o Tl
SETMANA g Amanida d'enciam i i Pollastre amb poma fute Lcafuls
Amanida d'enciam i olives Pollastre a la planxa amb Amanida d'enciam i . Ladtics Fruita
22 -26 de marg . remolatxa . Fruita de temporada
Fruita de temporada i patates fregides casolanes pastanaga
Fruita de temporada :
logurt Fruita de temporada
E li t del Regl t (UE) n * 1169/2011 sobre la inf i6 ali taria facilitada al idor,
erci(:lr?ri'{gzr;spsnibfeg::znla con:ulta la inforn?:ci;er;:t]i:arr:?:fr:;;nni:caig;:(;-Illé:g:ni dc:?;:srllsor A Iment i

L ¢ :‘ i‘ | iE V | : E | = CO‘ | productes que es serveixen en els nostres menus.



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
1-5 de marg

Amanida d'enciam i pastanaga

DILLUNS

Arros a la camperola
Remenat d'ou i patata

Fruita de temporada

DIMARTS

Trinxat de col i patata
Estofat de gall d'indi
Fruita de temporada

sofregit de tomaquet i orenga

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

DIRMECRES
Macarrons integrals amb
Pollastre rostit
Amanida d'enciam i

remolatxa
logurt de soja

Llenties estofades amb

Amanida d'enciam i olives

DHIOUS

Llenties estofades amb
verdures
Calamars estofats a la
marinera

Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes,

Mongetes seques amb

fMARC 2021

DIVENDRES

Crema de pastanaga

botifarra esparracada
Fruita de temporada

A

SETMANA
8-12 de marg

Amanida d’enciam i blat de

rros integral amb tomaquet
Truita de patata i carbassa

moro
Fruita de temporada

Car d'olla (cigrons, col, patata

Escudella amb galets

i pilota)
Fruita de temporada

SETMANA
15-19 de marg

Mongeta tendra amb patata

Llug al forn amb llimona

Amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita de temporada

Patates estofades amb
verdures
Estofat de vedella ala
jardinera
Amanida d'enciam i
pastanaga

Fruita de temporada

verdures
Llug al forn amb picada d'all i
julivert

Amanida d'enciam i sesam
logurt de soja

pastanaga i patata)

Pollastre a la Ilimona

Amanida d'enciam, pomai
pastanaga

Fruita de temporada

Crema de porro i patata

Fideus a la cassola amb
salsitxes i costella
Fruita de temporada

a
CUINA

INTERNACIONAL:
ITALIA
Espaguetis al pesto
Pollastre a la palnxa
logurt de soja

Amanida d'enciam i remolatxa

Arrds amb bolets
Truita d'espinacs

Fruita de temporada

Cigrons amb verdures i cus

Amanida d'enciam i olives

cus
Palometa amb arrebossat
casola

Fruita de temporada

SETMANA
22 - 26 de marg

Llenties estofades amb
verdures
Truita francesa
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Patata xafada amb broquil
Llug a I'andalusa
Amanida d'enciam i
remolatxa
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb

tomaquet i formatge gratinat

Hamburguesa amb patates

fregides casolanes
logurt de soja

AENU TRADICIONAL
Cigrons guisats amb espinacs
i oud'ur
Llug a la planxa
Amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

Arros tres delicies
Pollastre amb poma
Fruita de temporada

[veE
(%2

Verdures cuites

Alimenty

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.
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Llegums o
fecules Hortalisses crues

Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita



PA A TOTS £LS DMARS

DILLUNS

Arros a la camperola

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -SENSE PEKX -

DIMARTS

Trinxat de col i patata
Estofat de gall d'indi

Macarrons integrals amb
sofregit de tomaquet i orenga

DIMECRES

Pollastre rostit
Amanida d'enciam i

Llenties estofades amb

DHIOUS

verdures
Truita francesa
Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Mongetes seques amb
botifarra esparracada

fMARC 2021

DIVENDRES

Fruita de temporada

logurt

AENU TRADICIONAL

SETMANA Remenat d'ou i patata
1-5demarc  |Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada
' remolatxa :
Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt
Arros integral amb tomaquet Llenties estofades amb Verdura tncolpr (bledes,
. : Escudella amb galets pastanaga i patata) .
Truita de patata i carbassa el B s, . [ verdures Pollastre ala llimona Crema de porro i patata
SETMANA Amanida d'enciam i blat de c19rons, oL p Gall d'indi a la planxa S A ; Fideus a la cassola amb
i pilota) M Teee e fl o Amanida d’enciam, pomai e
8-12 de marg moro . Amanida d'enciam i sésam salsitxes i costella
: Fruita de temporada pastanaga .
Fruita de temporada logurt . Fruita de temporada
Fruita de temporada
Patates estofades amb
Mongeta tendra amb patata verdures Arros amb bolets, ceba i Cigronsamb verdures i cus
Truita de formatge Estofat de vedellaala formatge cus
SETMANA e o
Amanida d'enciam i blat de jardinera Truita d'espinacs Pollastre amb arrebossat
15-19 de marg T . B N
moro Amanida d'enciam i Espaguetis al pesto Amanida d'enciam i remolatxa casola
Fruita de temporada pastanaga Pollastre a la parmesana Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

SETMANA
22 - 26 de marg

Llenties estofades amb
verdures
Truita de pernil dolg
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Patata xafada amb broquil
Pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i

remolatxa
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb

tomaquet i formatge gratinat

Hamburguesa amb patates

fregides casolanes
logurt

Cigrons guisats amb espinacs

i oud'ur
Gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

Arros tres delicies
Pollastre amb poma
Fruita de temporada

(R

Verdures cuites

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

WWW ALIMENTART.COM

productes que es serveixen en els nostr

es menus.

Alirnent

Llegums o
fecules Hortalisses crues

Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
1-5 de marg

Amanida d'enciam i pastanaga

DILLUNS

Arros a la camperola
Remenat d'ou i patata

Fruita de temporada

DIMARTS

Trinxat de col i patata
Estofat de gall d'indi
Fruita de temporada

sofregit de tomaquet i orenga

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

BANSTITUT 4 CANTONS -SENSE SALAND -

DIRMECRES
Macarrons integrals amb
Pollastre rostit
Amanida d'enciam i

remolatxa
logurt

Llenties estofades amb

Amanida d'enciam i olives

DHIOUS

Llenties estofades amb
verdures
Calamars estofats a la
marinera

Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes,

Mongetes seques amb

fMARC 2021

DIVENDRES

Crema de pastanaga

botifarra esparracada
Fruita de temporada

A

SETMANA
8-12 de marg

Amanida d’enciam i blat de

rros integral amb tomaquet
Truita de patata i carbassa

moro
Fruita de temporada

Car d'olla (cigrons, col, patata

Escudella amb galets

i pilota)
Fruita de temporada

SETMANA
15-19 de marg

Mongeta tendra amb patata

Crestes de tonyina al forn

Amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita de temporada

Patates estofades amb
verdures
Estofat de vedella ala
jardinera
Amanida d'enciam i
pastanaga

Fruita de temporada

verdures
Llug al forn amb picada d'all i
julivert

Amanida d'enciam i sésam

pastanaga i patata)

Pollastre a la Ilimona

Amanida d'enciam, pomai
pastanaga

Fruita de temporada

Crema de porro i patata

Fideus a la cassola amb
salsitxes i costella
Fruita de temporada

Espaguetis al pesto
Pollastre a la parmesana
logurt

Amanida d'enciam i remolatxa

logurt
€
all
CUINA Arros amb bolets, cebai | Cigronsamb verdures i cus
INTERNACIONAL: formatge cus
ITALIA Truita d'espinacs Palometa amb arrebossat
casola

Fruita de temporada

Amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada

SETMANA
22 - 26 de marg

Llenties estofades amb
verdures
Truita de pernil dolg
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Patata xafada amb broquil
Llug a I'andalusa
Amanida d'enciam i
remolatxa
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb

tomaquet i formatge gratinat

Hamburguesa amb patates

fregides casolanes
logurt

AENU TRADICIONAL
Cigrons guisats amb espinacs
i oud'ur
Croquetes de bacalla
Amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

Arros tres delicies
Pollastre amb poma
Fruita de temporada

[veE
(%2

Verdures cuites

Alimenty

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.
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Llegums o
fecules Hortalisses crues

Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita



Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 [ RE
¢

INSTITUT 4 CANTONS ~SENSE <IPIA -
MARC 2021 @

PA A TOTS £LS DIMARS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DMOVS DIVENDRES
Macarrons integrals amb Llenties estofades amb
Arros a la camperola Trinxat de col i patata SHEE fomaquet!orengs Yerdures Crema de pastanaga
. o Pollastre rostit Truita francesa
SETMANA Remenat d'ou i patata Estofat de gall d'indi Il SR Mongetes seques amb
N RIS X Amanida d'enciam i Amanida d'enciam i olives .
1-5demarc  |Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada 2 botifarra esparracada
. remolatxa Fruita de temporada .
Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt
Arros integral amb tomaquet Llenties estofades amb Verdura tncolpr (bledes,
. : Escudella amb galets pastanaga i patata) .
Truita de patata i carbassa el B s, . [ verdures Pollastre ala llimona Crema de porro i patata
SETMANA Amanida d'enciam i blat de c19rons, oL p Gall d'indi a la planxa S A ; Fideus a la cassola amb
i pilota) M Teee e fl o Amanida d’enciam, pomai e
8-12 de marg moro . Amanida d'enciam i sésam salsitxes i costella
: Fruita de temporada pastanaga .
Fruita de temporada logurt . Fruita de temporada
Fruita de temporada
Patates estofades amb
Mongeta tendra amb patata verdures Arrds amb bolets, ceba i Cigrons amb verdures i cus
Crestes de tonyina al forn Estofat de vedella ala formatge cus
SETMANA T o
Amanida d'enciam i blat de jardinera Truita d'espinacs Pollastre amb arrebossat
15-19 de marg T . B N
moro Amanida d'enciam i Espaguetis al pesto Amanida d'enciam i remolatxa casola
Fruita de temporada pastanaga Pollastre a la parmesana Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives G EEE————
Fruita de temporada logurt Fruita de temporada & SiDinem I Focsm PNl
Llegums o Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
MENU TRADICIONAL Verdures Fecules
Llenties estofades amb Patata xafada amb broquil | Macarrons integrals amb fepns gu;soauts d?::b espinacs gs C““°"°f"
verdures Pollastre a la planxa tomaquet i formatge gratinat Gall d'indi a la blanxa Arros tres delicies c"'f" O pels
SETMANA Truita de pernil dolg Amanida d'enciam i Hamburguesa amb patates Amanida d'enfiam i Pollastre amb poma ”ef" c“_"‘°°“f
22 -26demarc | Amanida d'enciam i olives remolatxa fregides casolanes Fruita de temporada s Lcafuls
, pastanaga Lactics Fruita
Fruita de temporada logurt .
Fruita de temporada

Fruita de temporada

.
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, Al ” ' ]ent
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

b : i il | i | E ' CO‘ productes que es serveixen en els nostres menus.



PA A TOTS £LS DMARS

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

(vee—
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INSTITUT 4 CANTONS -SENSE 0V -

fMARC 2021

DILLUNS DIMNARTS DIMECRES DMOUS DIVENDRES
: Llenties estofades amb
Macarrons integrals s/ou amb
X . ! sofregit de tomaquet i orenga W
Arros a la camperola Trinxat de col i patata . Calamars estofats a la Crema de pastanaga gi  Rimentde o
AL Pollastre rostit ; et o pecn
SETMANA Llug al forn amb patata Estofat de gall d'indi I marinera Mongetes seques amb
T - A Amanida d'enciam i AR 5 S8 X
1-5demarc  |Amanida d'enciam i pastanaga Fruita de temporada Amanida d'enciam i olives botifarra esparracada
. remolatxa . .
Fruita de temporada logurt Fruita de temporada Fruita de temporada
" X Llenties estofades amb Verdura tricolor (bledes,
Arros integral amb tomaquet ;
oo Escudella amb galets s/ou verdures pastanaga i patata) '
Gall d'indi a la planxa Car d'olla (cigrons, col, patata | Lluc al forn amb picada dall i Pollastre a la llimona Crema de porro i patata
SETMANA Amanida d'enciam i blat de c19rons, oL p § ey S .| Fideus s/ou ala cassolaamb
i pilota) julivert Amanida d'enciam, pomai L
8-12 de marg moro ’ et PN salsitxes i costella
. Fruita de temporada Amanida d'enciam i sesam pastanaga .
Fruita de temporada . Fruita de temporada
logurt Fruita de temporada
Patates estofades amb al
Mongeta tendra amb patata verdures o CUINA Arros amb bolets, ceba i . .
SETMANA Llug al forn amb llimona Estofat de vedella ala INTERNACIONAL: formatge it amt;l\jlserdures s
Amanida d'enciam i blat de jardinera ITALIA Pollastre a la planxa
15-19 de marg T . R Palometa al forn
moro Amanida d'enciam i Espaguetis s/ou al pesto  |Amanida d'enciam i remolatxa S —_——
) . Amanida d'enciam i olives ~ SiDinem  Podem sopar
Fruita de temporada pastanaga Pollastre a la planxa Fruita de temporada . =
. Fruita de temporada Llegums o Verdures cuites
Fruita de temporada logurt Fo e
Verdures Fecules
MENU TRADICIONAL e o
Llenties estofades amb Patata xafada amb broquil |Macarrons s/ou integrals amb| Cigrons guisats amb espinacs Cams Bilss pelx
verdures Llugal forn amb llimona  |tomaquet i formatge gratinat | Llug amb picada d'all i julivert|  Arros tres delicies s/ou Peix ook
SETMANA Gall d'indi a la planxa Amanida d'enciam i Hamburguesa amb patates Amanida d'enciam i Pollastre amb poma Fruita Lactics o fruita
22 -26demarc | Amanida d'enciam i olives remolatxa fregides casolanes pastanaga Fruita de temporada Lactics Fuita

Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt

Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.
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SETMANA
1-5 de marg

Amanida d'enciam i pastanaga

DILLUNS

Arros a la camperola
Remenat d'ous

Fruita de temporada

DIMARTS

Trinxat de col i patata
Estofat de gall d'indi
Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

DINSTITUT 4 CANTONS -BAIX EN GREIX -
fMARC 2021

DIMECRES

Macarrons integrals amb
sofregit de tomaquet i orenga
Pollastre rostit
Amanida d'enciam i
remolatxa
logurt desnatat

DHIOUS

Llenties estofades amb
verdures

Llug amb picada d'all i julivert

Amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada

DIVENDRES

Crema de pastanaga

Mongetes seques estofades
amb verdures

Fruita de temporada

A

SETMANA
8-12 de marg

Amanida d'enciam i blat de

rros integral amb tomaquet
Truita francesa

moro
Fruita de temporada

Pasta saltejada amb verdures
Pollastre a la planxa amb
amanida
Fruita de temporada

Llenties estofades amb
verdures
Llug al forn amb picada d'all i
julivert
Amanida d'enciam i sésam
logurt desnatat

SETMANA
15-19 de marg

Mongeta tendra amb patata

Llug al forn amb llimona

Amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita de temporada

Patates estofades am
verdures
Truita francesa
Amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

.

Verdura tricolor (bledes,
pastanaga i patata)
Pollastre a la llimona
Amanida d'enciam, pomai
pastanaga
Fruita de temporada

Crema de porro i patata
Gall d'indi a la planxa
Fruita de temporada

CUINA
RNACIONAL:
ITALIA
Espaguetis a la napolitana
Pollastre a la planxa
logurt desnatat

Arros amb bolets
Truita d'espinacs
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita de temporada

AENU TRADICIONAL

Cigrons amb verdures
Palometa al forn
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

SETMANA
22 - 26 de marg

Llenties estofades amb
verdures
Truita francesa
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Patata xafada amb broquil
Llug al forn amb llimona
Amanida d'enciam i
remolatxa
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb
Pollastre a la planxa amb

logurt desnatat

tomaquet i formatge gratinat

patates fregides casolanes

Cigrons guisats amb espinacs
i oud'ur

Amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

Llug amb picada d'all i julivert

Arros tres delicies
Pollastre amb poma
Fruita de temporada

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.
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~ SiDinem  Podem sopar
Llegums o Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

Alinent £
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SETMANA
1-5 de marg

Amanida d'enciam i pastanaga

DILLUNS

Arros a la camperola
Remenat d'ou i patata

Fruita de temporada

DIMARTS

sofregit de tomaquet i orenga

Trinxat de col i patata
Estofat de gall d'indi
Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

WNSTITUT 4 CANTONS -BAIX EN SUCRES -

DIRMECRES
Macarrons integrals amb
Pollastre rostit
Amanida d'enciam i

remolatxa
logurt natural

Llenties estofades amb

Amanida d'enciam i olives

DHIOUS

Llenties estofades amb
verdures
Calamars estofats a la
marinera

Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes,

Mongetes seques amb

fMARC 2021

DIVENDRES

Crema de pastanaga

botifarra esparracada
Fruita de temporada

SETMANA
8-12 de marg

Arros integral amb tomaquet

Truita de patata i carbassa

Amanida d’enciam i blat de
moro

Fruita de temporada

Car d'olla (cigrons, col, patata

Escudella amb galets

i pilota)
Fruita de temporada

SETMANA
15-19 de marg

Mongeta tendra amb patata

Crestes de tonyina al forn

Amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita de temporada

Patates estofades amb
verdures
Estofat de vedella ala
jardinera
Amanida d'enciam i
pastanaga

Fruita de temporada

verdures
Llug al forn amb picada d'all i
julivert

Amanida d'enciam i sesam
logurt natural

Amanida d'enciam, pomai

pastanaga i patata)
Pollastre a la llimona

pastanaga
Fruita de temporada

Crema de porro i patata
Fideus a la cassola amb

salsitxes i costella
Fruita de temporada

a
CUINA

INTERNACIONAL:
ITALIA
Espaguetis al pesto
Pollastre a la parmesana
logurt natural

Amanida d'enciam i remolatxa

AENU TRADICIONAL

Arros amb bolets, ceba i C

formatge
Truita d'espinacs

Fruita de temporada

Palometa amb arrebossat

Amanida d'enciam i olives

igronsamb verdures i cus
cus

casola

Fruita de temporada

SETMANA
22 - 26 de marg

Llenties estofades amb
verdures
Truita de pernil dolg
Amanida d'enciam i olives
Fruita de temporada

Patata xafada amb broquil
Llug a I'andalusa
Amanida d'enciam i
remolatxa
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb

tomaquet i formatge gratinat

Hamburguesa amb patates

fregides casolanes
logurt natural

Cigrons guisats amb espinacs
i oud'ur
Croquetes de bacalla
Amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

Arros tres delicies
Pollastre amb poma
Fruita de temporada

[veE
(%2

Verdures cuites

Alimenty

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.
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Llegums o
fecules Hortalisses crues

Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita



INSTITUT 4ON§

PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
1-5 de marg

Amanida d'enciam i pastanaga

DILLUNS

Arros a la camperola
Remenat d'ou i patata

Fruita de temporada

DIMARTS

Trinxat de col i patata
Estofat de gall d'indi
Fruita de temporada

sofregit de tomaquet i orenga

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

DIRMECRES
Macarrons integrals amb
Pollastre rostit
Amanida d'enciam i

remolatxa
logurt

Llenties estofades amb

Llenties estofades amb
Calamars estofats a la

Amanida d’enciam i sésam

Verdura tricolor (bledes,

DHIOUS

verdures
marinera

Fruita de temporada

Mongetes seques amb

~SENSE TORMAQUET CRU/ OLIVES -
MARC 202/

DIVENDRES

Crema de pastanaga

botifarra esparracada
Fruita de temporada

A

SETMANA
8-12 de marg

Amanida d’enciam i blat de

rros integral amb tomaquet
Truita de patata i carbassa

moro
Fruita de temporada

Car d'olla (cigrons, col, patata

Escudella amb galets

i pilota)
Fruita de temporada

SETMANA
15-19 de marg

Mongeta tendra amb patata

Crestes de tonyina al forn

Amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita de temporada

Patates estofades amb
verdures
Estofat de vedella ala
jardinera
Amanida d'enciam i
pastanaga

Fruita de temporada

Llug al forn amb picada d'all i

verdures

julivert
Amanida d'enciam i sésam
logurt

Amanida d'enciam, pomai

pastanaga i patata)
Pollastre a la llimona

pastanaga
Fruita de temporada

Crema de porro i patata

Fideus a la cassola amb
salsitxes i costella
Fruita de temporada

CUINA
INTERNACIONAL:
ITALIA
Espaguetis al pesto
Pollastre a la parmesana

logurt

Amanida d'enciam i remolatxa

AENU TRADICIONAL

Arrds amb bolets, ceba i
formatge
Truita d'espinacs

Fruita de temporada

Cigrons amb verdures i cus

Amanida d'enciam i sésam

cus
Palometa amb arrebossat
casola

Fruita de temporada

SETMANA
22 - 26 de marg

Llenties estofades amb
verdures
Truita de pernil dolg
Amanida d'enciam i blat de
moro
Fruita de temporada

Patata xafada amb broquil
Llug a I'andalusa
Amanida d'enciam i
remolatxa
Fruita de temporada

. C
Macarrons integrals amb

tomaquet i formatge gratinat

Hamburguesa amb patates

fregides casolanes
logurt

igrons guisats amb espinacs
i oud'ur
Croquetes de bacalla
Amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita de temporada

Arros tres delicies
Pollastre amb poma
Fruita de temporada

[veE
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Alimenty

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

—~———

Llegums o Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita



