
INSTITUT 4 CANTONS –basal-

MAIG 2021
Pa a tots els dinars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
3-7 de maig

Arròs tres delícies casolà
Truita de formatge

Tomàquet amanit amb olives i 
cogombre

Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Estofat de vedella a la 

jardinera
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb  
sofregit de tomàquet i orenga

Pollastre al forn
Amanida d’enciam i 

remolatxa
Fruita de temporada

Llenties estofades amb arròs 
integral

Calamars a l’andalusa 
casolans

Amanida d’enciam i blat de 
moro
Iogurt

Crema de carbassó amb pipes 
de carbassa 

Pinxos de pollastre i cus cus
Fruita de temporada

SETMANA
10-14 de maig

Espaguetis integrals amb 
carbonara vegetal (crema de 

llet, ceba i xampinyons)
Truita francesa

Amanida d’enciam, cogombre 
i olives

Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada amb 
verdures

Pollastre al forn amb poma
Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arròs a la cassola amb gall 

d’indi
Fruita de temporada

Amanida de mongeta 
tendra (mongeta tendra, 
tomàquet i ceba tendra)
Lluç al forn amb patata 

panadera
Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes, patata i 
pastanaga)

Salsitxes de porc al forn
Amanida d’enciam i blat de 

moro
Iogurt 

SETMANA
17 – 21 de maig

Amanida de llenties
(tomàquet, olives, pebrot i 

pastanaga) 
Truita de patata, carbassa i 

ceba confitada
Fruita de temporada

Patata xafada amb bròquil
Palometa amb arrebossat 

casolà
Daus de pastanaga

Iogurt

Arròs integral a la camperola
Pollastre a la llimona

Amanida d’enciam i blat de 
moro

Fruita de temporada

Crema de verdures amb 
crostons

Cigrons saltejats amb 
tomàquet i pernil

Macedònia amb maduixes

festiu

SETMANA
24 – 28 de maig festiu

Crema de pèsols, patata i ceba
Truita de carbassó i ceba

Amanida d’enciam i tomàquet
Fruita de temporada

Amanida de pasta (olives, blat 
de moro, pastanaga i 

tomàquet)
Bunyols de bacallà

Xips de carbassó
Fruita de temporada

Arròs integral amb 
tomàquet

Cues de rap a la marinera 
amb patata dau

Amanida d’enciam, 
remolatxa i olives

Fruita de temporada

CUINA 
INTERNACIONAL: 

MÈXIC
Amanida de frijoles

Fajites de tinga de pollastre 
amb arròs groc

Gelat

Productes de 
proximitat
VERDURES:  Carbassa, 

carbassó, cogombre, col, 
ceba, encima, espinacs, 

api, porro, tomàquet
FRUITA: Pera, poma, 
taronja, mandarina

PROTEÏNA: Ou, pollastre, 
gall d’indi, vedella

IOGURT la Fageda
PA INTEGRAL



INSTITUT 4 CANTONS –SENSE PORC -

MAIG 2021
Pa a tots els dinars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
3-7 de maig

Arròs tres delícies casolà
Truita de formatge

Tomàquet amanit amb olives i 
cogombre

Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Estofat de vedella a la 

jardinera
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb  
sofregit de tomàquet i orenga

Pollastre al forn
Amanida d’enciam i 

remolatxa
Fruita de temporada

Llenties estofades amb arròs 
integral

Calamars a l’andalusa 
casolans

Amanida d’enciam i blat de 
moro
Iogurt

Crema de carbassó amb pipes 
de carbassa 

Pinxos de pollastre i cus cus
Fruita de temporada

SETMANA
10-14 de maig

Espaguetis integrals amb 
carbonara vegetal (crema de 

llet, ceba i xampinyons)
Truita francesa

Amanida d’enciam, cogombre 
i olives

Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada amb 
verdures

Pollastre al forn amb poma
Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arròs a la cassola amb gall 

d’indi
Fruita de temporada

Amanida de mongeta 
tendra (mongeta tendra, 
tomàquet i ceba tendra)
Lluç al forn amb patata 

panadera
Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes, patata i 
pastanaga)

Pollastre a la planxa
Amanida d’enciam i blat de 

moro
Iogurt 

SETMANA
17 – 21 de maig

Amanida de llenties
(tomàquet, olives, pebrot i 

pastanaga) 
Truita de patata, carbassa i 

ceba confitada
Fruita de temporada

Patata xafada amb bròquil
Palometa amb arrebossat 

casolà
Daus de pastanaga

Iogurt

Arròs integral a la camperola
Pollastre a la llimona

Amanida d’enciam i blat de 
moro

Fruita de temporada

Crema de verdures amb 
crostons

Cigrons saltejats amb 
tomàquet i pernil

Macedònia amb maduixes

festiu

SETMANA
24 – 28 de maig festiu

Crema de pèsols, patata i ceba
Truita de carbassó i ceba

Amanida d’enciam i tomàquet
Fruita de temporada

Amanida de pasta (olives, blat 
de moro, pastanaga i 

tomàquet)
Bunyols de bacallà

Xips de carbassó
Fruita de temporada

Arròs integral amb 
tomàquet

Cues de rap a la marinera 
amb patata dau

Amanida d’enciam, 
remolatxa i olives

Fruita de temporada

CUINA 
INTERNACIONAL: 

MÈXIC
Amanida de frijoles

Fajites de tinga de pollastre 
amb arròs groc

Gelat

Productes de 
proximitat
VERDURES:  Carbassa, 

carbassó, cogombre, col, 
ceba, encima, espinacs, 

api, porro, tomàquet
FRUITA: Pera, poma, 
taronja, mandarina

PROTEÏNA: Ou, pollastre, 
gall d’indi, vedella

IOGURT la Fageda
PA INTEGRAL



INSTITUT 4 CANTONS –SENSE GLUTEN -

MAIG 2021
Pa s/gluten a tots els dinars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
3-7 de maig

Arròs tres delícies casolà
Truita de formatge

Tomàquet amanit amb olives i 
cogombre

Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Estofat de vedella a la 

jardinera
Fruita de temporada

Macarrons s/gluten amb  
sofregit de tomàquet i orenga

Pollastre al forn
Amanida d’enciam i 

remolatxa
Fruita de temporada

Llenties estofades amb arròs 
integral

Calamars a l’andalusa 
casolans

Amanida d’enciam i blat de 
moro
Iogurt

Crema de carbassó amb pipes 
de carbassa 

Pinxos de pollastre
Amanida d’enciam  pastanaga

Fruita de temporada

SETMANA
10-14 de maig

Espaguetis s/gluten amb 
carbonara vegetal (crema de 

llet, ceba i xampinyons)
Truita francesa

Amanida d’enciam, cogombre 
i olives

Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada amb 
verdures

Pollastre al forn amb poma
Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arròs a la cassola amb gall 

d’indi
Fruita de temporada

Amanida de mongeta 
tendra (mongeta tendra, 
tomàquet i ceba tendra)
Lluç al forn amb patata 

panadera
Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes, patata i 
pastanaga)

Salsitxes de porc al forn
Amanida d’enciam i blat de 

moro
Iogurt 

SETMANA
17 – 21 de maig

Amanida de llenties
(tomàquet, olives, pebrot i 

pastanaga) 
Truita de patata, carbassa i 

ceba confitada
Fruita de temporada

Patata xafada amb bròquil
Palometa al forn

Daus de pastanaga
Iogurt

Arròs integral a la camperola
Pollastre a la llimona

Amanida d’enciam i blat de 
moro

Fruita de temporada

Crema de verdures
Cigrons saltejats amb 

tomàquet i pernil
Macedònia amb maduixes

festiu

SETMANA
24 – 28 de maig festiu

Crema de pèsols, patata i ceba
Truita de carbassó i ceba

Amanida d’enciam i tomàquet
Fruita de temporada

Amanida de pasta s/gluten 
(olives, blat de moro, 

pastanaga i tomàquet)
Lluç al forn amb carbassó a la 

planxa
Fruita de temporada

Arròs integral amb 
tomàquet

Cues de rap a la marinera 
amb patata dau

Amanida d’enciam, 
remolatxa i olives

Fruita de temporada

CUINA 
INTERNACIONAL: 

MÈXIC
Amanida de frijoles

Tinga de pollastre amb arròs 
groc
Gelat

Productes de 
proximitat
VERDURES:  Carbassa, 

carbassó, cogombre, col, 
ceba, encima, espinacs, 

api, porro, tomàquet
FRUITA: Pera, poma, 
taronja, mandarina

PROTEÏNA: Ou, pollastre, 
gall d’indi, vedella

IOGURT la Fageda
PA INTEGRAL



INSTITUT 4 CANTONS –SENSE LACTOSA -

MAIG 2021
Pa a tots els dinars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
3-7 de maig

Arròs tres delícies casolà
Truita francesa

Tomàquet amanit amb olives i 
cogombre

Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Estofat de vedella a la 

jardinera
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb  
sofregit de tomàquet i orenga

Pollastre al forn
Amanida d’enciam i 

remolatxa
Fruita de temporada

Llenties estofades amb arròs 
integral

Calamars a l’andalusa 
casolans

Amanida d’enciam i blat de 
moro

Iogurt de soja

Crema de carbassó amb pipes 
de carbassa 

Pinxos de pollastre i cus cus
Fruita de temporada

SETMANA
10-14 de maig

Espaguetis integrals amb 
carbonara vegetal (crema de 

llet s/lactosa, ceba i 
xampinyons)

Truita francesa
Amanida d’enciam, cogombre 

i olives
Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada amb 
verdures

Pollastre al forn amb poma
Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arròs a la cassola amb gall 

d’indi
Fruita de temporada

Amanida de mongeta 
tendra (mongeta tendra, 
tomàquet i ceba tendra)
Lluç al forn amb patata 

panadera
Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes, patata i 
pastanaga)

Salsitxes de porc al forn
Amanida d’enciam i blat de 

moro
Iogurt de soja

SETMANA
17 – 21 de maig

Amanida de llenties
(tomàquet, olives, pebrot i 

pastanaga) 
Truita de patata, carbassa i 

ceba confitada
Fruita de temporada

Patata xafada amb bròquil
Palometa amb arrebossat 

casolà
Daus de pastanaga

Iogurt de soja

Arròs integral a la camperola
Pollastre a la llimona

Amanida d’enciam i blat de 
moro

Fruita de temporada

Crema de verdures amb 
crostons

Cigrons saltejats amb 
tomàquet

Macedònia amb maduixes

festiu

SETMANA
24 – 28 de maig festiu

Crema de pèsols, patata i ceba
Truita de carbassó i ceba

Amanida d’enciam i tomàquet
Fruita de temporada

Amanida de pasta (olives, blat 
de moro, pastanaga i 

tomàquet)
Lluç al forn amb carbassó a la 

planxa
Fruita de temporada

Arròs integral amb 
tomàquet

Cues de rap a la marinera 
amb patata dau

Amanida d’enciam, 
remolatxa i olives

Fruita de temporada

CUINA 
INTERNACIONAL: 

MÈXIC
Amanida de frijoles

Fajites de tinga de pollastre 
amb arròs groc

Gelat

Productes de 
proximitat
VERDURES:  Carbassa, 

carbassó, cogombre, col, 
ceba, encima, espinacs, 

api, porro, tomàquet
FRUITA: Pera, poma, 
taronja, mandarina

PROTEÏNA: Ou, pollastre, 
gall d’indi, vedella

IOGURT la Fageda
PA INTEGRAL



INSTITUT 4 CANTONS –SENSE OU -

MAIG 2021
Pa a tots els dinars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
3-7 de maig

Arròs tres delícies casolà
Pit de pollastre

Tomàquet amanit amb olives i 
cogombre

Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Estofat de vedella a la 

jardinera
Fruita de temporada

Macarrons s/ou amb  sofregit 
de tomàquet i orenga

Pollastre al forn
Amanida d’enciam i 

remolatxa
Fruita de temporada

Llenties estofades amb arròs 
integral

Calamars a l’andalusa 
casolans

Amanida d’enciam i blat de 
moro
Iogurt

Crema de carbassó amb pipes 
de carbassa 

Pinxos de pollastre i cus cus
Fruita de temporada

SETMANA
10-14 de maig

Espaguetis integrals amb 
carbonara vegetal (crema de 

llet, ceba i xampinyons)
Gall d’indi a la planxa

Amanida d’enciam, cogombre 
i olives

Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada amb 
verdures

Pollastre al forn amb poma
Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arròs a la cassola amb gall 

d’indi
Fruita de temporada

Amanida de mongeta 
tendra (mongeta tendra, 
tomàquet i ceba tendra)
Lluç al forn amb patata 

panadera
Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes, patata i 
pastanaga)

Salsitxes de porc al forn
Amanida d’enciam i blat de 

moro
Iogurt 

SETMANA
17 – 21 de maig

Amanida de llenties
(tomàquet, olives, pebrot i 

pastanaga) 
Pollastre a la planxa
Fruita de temporada

Patata xafada amb bròquil
Palometa al forn

Daus de pastanaga
Iogurt

Arròs integral a la camperola
Pollastre a la llimona

Amanida d’enciam i blat de 
moro

Fruita de temporada

Crema de verdures amb 
crostons

Cigrons saltejats amb 
tomàquet i pernil

Macedònia amb maduixes

festiu

SETMANA
24 – 28 de maig festiu

Crema de pèsols, patata i ceba
Pollastre a la planxa

Amanida d’enciam i tomàquet
Fruita de temporada

Amanida de pasta (olives, blat 
de moro, pastanaga i 

tomàquet)
Lluç al forn amb carbassó a la 

planxa
Fruita de temporada

Arròs integral amb 
tomàquet

Cues de rap a la marinera 
amb patata dau

Amanida d’enciam, 
remolatxa i olives

Fruita de temporada

CUINA 
INTERNACIONAL: 

MÈXIC
Amanida de frijoles

Fajites de tinga de pollastre 
amb arròs groc

Gelat

Productes de 
proximitat
VERDURES:  Carbassa, 

carbassó, cogombre, col, 
ceba, encima, espinacs, 

api, porro, tomàquet
FRUITA: Pera, poma, 
taronja, mandarina

PROTEÏNA: Ou, pollastre, 
gall d’indi, vedella

IOGURT la Fageda
PA INTEGRAL



INSTITUT 4 CANTONS –SENSE PEIX -

MAIG 2021
Pa a tots els dinars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
3-7 de maig

Arròs tres delícies casolà
Truita de formatge

Tomàquet amanit amb olives i 
cogombre

Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Estofat de vedella a la 

jardinera
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb  
sofregit de tomàquet i orenga

Pollastre al forn
Amanida d’enciam i 

remolatxa
Fruita de temporada

Llenties estofades amb arròs 
integral

Pollastre a la planxa
Amanida d’enciam i blat de 

moro
Iogurt

Crema de carbassó amb pipes 
de carbassa 

Pinxos de pollastre i cus cus
Fruita de temporada

SETMANA
10-14 de maig

Espaguetis integrals amb 
carbonara vegetal (crema de 

llet, ceba i xampinyons)
Truita francesa

Amanida d’enciam, cogombre 
i olives

Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada amb 
verdures

Pollastre al forn amb poma
Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arròs a la cassola amb gall 

d’indi
Fruita de temporada

Amanida de mongeta 
tendra (mongeta tendra, 
tomàquet i ceba tendra)

Remenat d’ous amb patata 
panadera

Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes, patata i 
pastanaga)

Salsitxes de porc al forn
Amanida d’enciam i blat de 

moro
Iogurt 

SETMANA
17 – 21 de maig

Amanida de llenties
(tomàquet, olives, pebrot i 

pastanaga) 
Truita de patata, carbassa i 

ceba confitada
Fruita de temporada

Patata xafada amb bròquil
Gall d’indi a la planxa

Daus de pastanaga
Iogurt

Arròs integral a la camperola
Pollastre a la llimona

Amanida d’enciam i blat de 
moro

Fruita de temporada

Crema de verdures amb 
crostons

Cigrons saltejats amb 
tomàquet i pernil

Macedònia amb maduixes

festiu

SETMANA
24 – 28 de maig festiu

Crema de pèsols, patata i ceba
Truita de carbassó i ceba

Amanida d’enciam i tomàquet
Fruita de temporada

Amanida de pasta (olives, blat 
de moro, pastanaga i 

tomàquet)
Pollastre a la planxa

Xips de carbassó
Fruita de temporada

Arròs integral amb 
tomàquet

Gall d’indi a la planxa amb 
patata dau

Amanida d’enciam, 
remolatxa i olives

Fruita de temporada

CUINA 
INTERNACIONAL: 

MÈXIC
Amanida de frijoles

Fajites de tinga de pollastre 
amb arròs groc

Gelat

Productes de 
proximitat
VERDURES:  Carbassa, 

carbassó, cogombre, col, 
ceba, encima, espinacs, 

api, porro, tomàquet
FRUITA: Pera, poma, 
taronja, mandarina

PROTEÏNA: Ou, pollastre, 
gall d’indi, vedella

IOGURT la Fageda
PA INTEGRAL



INSTITUT 4 CANTONS –SENSE SALMO -

MAIG 2021
Pa a tots els dinars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
3-7 de maig

Arròs tres delícies casolà
Truita de formatge

Tomàquet amanit amb olives i 
cogombre

Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Estofat de vedella a la 

jardinera
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb  
sofregit de tomàquet i orenga

Pollastre al forn
Amanida d’enciam i 

remolatxa
Fruita de temporada

Llenties estofades amb arròs 
integral

Pollastre a la planxa
Amanida d’enciam i blat de 

moro
Iogurt

Crema de carbassó amb pipes 
de carbassa 

Pinxos de pollastre i cus cus
Fruita de temporada

SETMANA
10-14 de maig

Espaguetis integrals amb 
carbonara vegetal (crema de 

llet, ceba i xampinyons)
Truita francesa

Amanida d’enciam, cogombre 
i olives

Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada amb 
verdures

Pollastre al forn amb poma
Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arròs a la cassola amb gall 

d’indi
Fruita de temporada

Amanida de mongeta 
tendra (mongeta tendra, 
tomàquet i ceba tendra)

Remenat d’ous amb patata 
panadera

Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes, patata i 
pastanaga)

Salsitxes de porc al forn
Amanida d’enciam i blat de 

moro
Iogurt 

SETMANA
17 – 21 de maig

Amanida de llenties
(tomàquet, olives, pebrot i 

pastanaga) 
Truita de patata, carbassa i 

ceba confitada
Fruita de temporada

Patata xafada amb bròquil
Gall d’indi a la planxa

Daus de pastanaga
Iogurt

Arròs integral a la camperola
Pollastre a la llimona

Amanida d’enciam i blat de 
moro

Fruita de temporada

Crema de verdures amb 
crostons

Cigrons saltejats amb 
tomàquet i pernil

Macedònia amb maduixes

festiu

SETMANA
24 – 28 de maig festiu

Crema de pèsols, patata i ceba
Truita de carbassó i ceba

Amanida d’enciam i tomàquet
Fruita de temporada

Amanida de pasta (olives, blat 
de moro, pastanaga i 

tomàquet)
Pollastre a la planxa

Xips de carbassó
Fruita de temporada

Arròs integral amb 
tomàquet

Gall d’indi a la planxa amb 
patata dau

Amanida d’enciam, 
remolatxa i olives

Fruita de temporada

CUINA 
INTERNACIONAL: 

MÈXIC
Amanida de frijoles

Fajites de tinga de pollastre 
amb arròs groc

Gelat

Productes de 
proximitat
VERDURES:  Carbassa, 

carbassó, cogombre, col, 
ceba, encima, espinacs, 

api, porro, tomàquet
FRUITA: Pera, poma, 
taronja, mandarina

PROTEÏNA: Ou, pollastre, 
gall d’indi, vedella

IOGURT la Fageda
PA INTEGRAL



INSTITUT 4 CANTONS –SENSE sipia -

MAIG 2021
Pa a tots els dinars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
3-7 de maig

Arròs tres delícies casolà
Truita de formatge

Tomàquet amanit amb olives i 
cogombre

Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Estofat de vedella a la 

jardinera
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb  
sofregit de tomàquet i orenga

Pollastre al forn
Amanida d’enciam i 

remolatxa
Fruita de temporada

Llenties estofades amb arròs 
integral

Pollastre a la planxa
Amanida d’enciam i blat de 

moro
Iogurt

Crema de carbassó amb pipes 
de carbassa 

Pinxos de pollastre i cus cus
Fruita de temporada

SETMANA
10-14 de maig

Espaguetis integrals amb 
carbonara vegetal (crema de 

llet, ceba i xampinyons)
Truita francesa

Amanida d’enciam, cogombre 
i olives

Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada amb 
verdures

Pollastre al forn amb poma
Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arròs a la cassola amb gall 

d’indi
Fruita de temporada

Amanida de mongeta 
tendra (mongeta tendra, 
tomàquet i ceba tendra)

Remenat d’ous amb patata 
panadera

Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes, patata i 
pastanaga)

Salsitxes de porc al forn
Amanida d’enciam i blat de 

moro
Iogurt 

SETMANA
17 – 21 de maig

Amanida de llenties
(tomàquet, olives, pebrot i 

pastanaga) 
Truita de patata, carbassa i 

ceba confitada
Fruita de temporada

Patata xafada amb bròquil
Gall d’indi a la planxa

Daus de pastanaga
Iogurt

Arròs integral a la camperola
Pollastre a la llimona

Amanida d’enciam i blat de 
moro

Fruita de temporada

Crema de verdures amb 
crostons

Cigrons saltejats amb 
tomàquet i pernil

Macedònia amb maduixes

festiu

SETMANA
24 – 28 de maig festiu

Crema de pèsols, patata i ceba
Truita de carbassó i ceba

Amanida d’enciam i tomàquet
Fruita de temporada

Amanida de pasta (olives, blat 
de moro, pastanaga i 

tomàquet)
Pollastre a la planxa

Xips de carbassó
Fruita de temporada

Arròs integral amb 
tomàquet

Gall d’indi a la planxa amb 
patata dau

Amanida d’enciam, 
remolatxa i olives

Fruita de temporada

CUINA 
INTERNACIONAL: 

MÈXIC
Amanida de frijoles

Fajites de tinga de pollastre 
amb arròs groc

Gelat

Productes de 
proximitat
VERDURES:  Carbassa, 

carbassó, cogombre, col, 
ceba, encima, espinacs, 

api, porro, tomàquet
FRUITA: Pera, poma, 
taronja, mandarina

PROTEÏNA: Ou, pollastre, 
gall d’indi, vedella

IOGURT la Fageda
PA INTEGRAL



INSTITUT 4 CANTONS –fruits secs -

MAIG 2021
Pa a tots els dinars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
3-7 de maig

Arròs tres delícies casolà
Truita de formatge

Tomàquet amanit amb olives i 
cogombre

Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Estofat de vedella a la 

jardinera
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb  
sofregit de tomàquet i orenga

Pollastre al forn
Amanida d’enciam i 

remolatxa
Fruita de temporada

Llenties estofades amb arròs 
integral

Calamars a l’andalusa 
casolans

Amanida d’enciam i blat de 
moro
Iogurt

Crema de carbassó 
Pinxos de pollastre i cus cus

Fruita de temporada

SETMANA
10-14 de maig

Espaguetis integrals amb 
carbonara vegetal (crema de 

llet, ceba i xampinyons)
Truita francesa

Amanida d’enciam, cogombre 
i olives

Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada amb 
verdures

Pollastre al forn amb poma
Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arròs a la cassola amb gall 

d’indi
Fruita de temporada

Amanida de mongeta 
tendra (mongeta tendra, 
tomàquet i ceba tendra)
Lluç al forn amb patata 

panadera
Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes, patata i 
pastanaga)

Salsitxes de porc al forn
Amanida d’enciam i blat de 

moro
Iogurt 

SETMANA
17 – 21 de maig

Amanida de llenties
(tomàquet, olives, pebrot i 

pastanaga) 
Truita de patata, carbassa i 

ceba confitada
Fruita de temporada

Patata xafada amb bròquil
Palometa amb arrebossat 

casolà
Daus de pastanaga

Iogurt

Arròs integral a la camperola
Pollastre a la llimona

Amanida d’enciam i blat de 
moro

Fruita de temporada

Crema de verdures amb 
crostons

Cigrons saltejats amb 
tomàquet i pernil

Macedònia amb maduixes

festiu

SETMANA
24 – 28 de maig festiu

Crema de pèsols, patata i ceba
Truita de carbassó i ceba

Amanida d’enciam i tomàquet
Fruita de temporada

Amanida de pasta (olives, blat 
de moro, pastanaga i 

tomàquet)
Lluç al forn

Carbassó a la planxa
Fruita de temporada

Arròs integral amb 
tomàquet

Cues de rap a la marinera 
amb patata dau

Amanida d’enciam, 
remolatxa i olives

Fruita de temporada

CUINA 
INTERNACIONAL: 

MÈXIC
Amanida de frijoles

Fajites de tinga de pollastre 
amb arròs groc

Gelat

Productes de 
proximitat
VERDURES:  Carbassa, 

carbassó, cogombre, col, 
ceba, encima, espinacs, 

api, porro, tomàquet
FRUITA: Pera, poma, 
taronja, mandarina

PROTEÏNA: Ou, pollastre, 
gall d’indi, vedella

IOGURT la Fageda
PA INTEGRAL



INSTITUT 4 CANTONS –SENSE CARN -

MAIG 2021
Pa a tots els dinars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
3-7 de maig

Arròs tres delícies casolà
Truita de formatge

Tomàquet amanit amb olives i 
cogombre

Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Cigrons saltats amb verdures

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb  
sofregit de tomàquet i orenga

Truita francesa
Amanida d’enciam i 

remolatxa
Fruita de temporada

Llenties estofades amb arròs 
integral

Calamars a l’andalusa 
casolans

Amanida d’enciam i blat de 
moro
Iogurt

Crema de carbassó amb pipes 
de carbassa 

Cus cus de verdures
Fruita de temporada

SETMANA
10-14 de maig

Espaguetis integrals amb 
carbonara vegetal (crema de 

llet, ceba i xampinyons)
Truita francesa

Amanida d’enciam, cogombre 
i olives

Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada amb 
verdures

Remenat d’ous amb patates
Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arròs a la cassola amb 

verdures
Fruita de temporada

Amanida de mongeta 
tendra (mongeta tendra, 
tomàquet i ceba tendra)
Lluç al forn amb patata 

panadera
Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes, patata i 
pastanaga)

Remenat d’ous
Amanida d’enciam i blat de 

moro
Iogurt 

SETMANA
17 – 21 de maig

Amanida de llenties
(tomàquet, olives, pebrot i 

pastanaga) 
Truita de patata, carbassa i 

ceba confitada
Fruita de temporada

Patata xafada amb bròquil
Cigrons saltats

Daus de pastanaga
Iogurt

Arròs integral a la camperola
Truita de formatge

Amanida d’enciam i blat de 
moro

Fruita de temporada

Crema de verdures amb 
crostons

Cigrons saltejats amb 
tomàquet

Macedònia amb maduixes

festiu

SETMANA
24 – 28 de maig festiu

Crema de pèsols, patata i ceba
Truita de carbassó i ceba

Amanida d’enciam i tomàquet
Fruita de temporada

Amanida de pasta (olives, blat 
de moro, pastanaga i 

tomàquet)
Bunyols de bacallà

Xips de carbassó
Fruita de temporada

Arròs integral amb 
tomàquet

Cues de rap a la marinera 
amb patata dau

Amanida d’enciam, 
remolatxa i olives

Fruita de temporada

CUINA 
INTERNACIONAL: 

MÈXIC
Amanida de frijoles

Fajites vegetals amb arròs groc
Gelat

Productes de 
proximitat
VERDURES:  Carbassa, 

carbassó, cogombre, col, 
ceba, encima, espinacs, 

api, porro, tomàquet
FRUITA: Pera, poma, 
taronja, mandarina

PROTEÏNA: Ou, pollastre, 
gall d’indi, vedella

IOGURT la Fageda
PA INTEGRAL



INSTITUT 4 CANTONS –OVOLACTOVEGETARIA -

MAIG 2021
Pa a tots els dinars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
3-7 de maig

Arròs tres delícies casolà
Truita de formatge

Tomàquet amanit amb olives i 
cogombre

Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Cigrons saltats amb verdures

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb  
sofregit de tomàquet i orenga

Truita francesa
Amanida d’enciam i 

remolatxa
Fruita de temporada

Llenties estofades amb arròs 
integral

Amanida complerta
Iogurt

Crema de carbassó amb pipes 
de carbassa 

Cus cus de verdures
Fruita de temporada

SETMANA
10-14 de maig

Espaguetis integrals amb 
carbonara vegetal (crema de 

llet, ceba i xampinyons)
Truita francesa

Amanida d’enciam, cogombre 
i olives

Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada amb 
verdures

Remenat d’ous amb patates
Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arròs a la cassola amb 

verdures
Fruita de temporada

Amanida de mongeta 
tendra (mongeta tendra, 
tomàquet i ceba tendra)

Hamburguesa vegana amb 
patata panadera

Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes, patata i 
pastanaga)

Remenat d’ous
Amanida d’enciam i blat de 

moro
Iogurt 

SETMANA
17 – 21 de maig

Amanida de llenties
(tomàquet, olives, pebrot i 

pastanaga) 
Truita de patata, carbassa i 

ceba confitada
Fruita de temporada

Patata xafada amb bròquil
Cigrons saltats

Daus de pastanaga
Iogurt

Arròs integral a la camperola
Truita de formatge

Amanida d’enciam i blat de 
moro

Fruita de temporada

Crema de verdures amb 
crostons

Cigrons saltejats amb 
tomàquet

Macedònia amb maduixes

festiu

SETMANA
24 – 28 de maig festiu

Crema de pèsols, patata i ceba
Truita de carbassó i ceba

Amanida d’enciam i tomàquet
Fruita de temporada

Amanida de pasta (olives, blat 
de moro, pastanaga i 

tomàquet)
Nugets de bròcoli
Xips de carbassó

Fruita de temporada

Amanida de llenties
Arròs integral amb 

tomàquet
Fruita de temporada

CUINA 
INTERNACIONAL: 

MÈXIC
Amanida de frijoles

Fajites vegetals amb arròs groc
Gelat

Productes de 
proximitat
VERDURES:  Carbassa, 

carbassó, cogombre, col, 
ceba, encima, espinacs, 

api, porro, tomàquet
FRUITA: Pera, poma, 
taronja, mandarina

PROTEÏNA: Ou, pollastre, 
gall d’indi, vedella

IOGURT la Fageda
PA INTEGRAL



INSTITUT 4 CANTONS –vega -

MAIG 2021
Pa a tots els dinars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
3-7 de maig

Arròs tres delícies casolà
Hamburguesa vegana

Tomàquet amanit amb olives i 
cogombre

Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Cigrons saltats amb verdures

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb  
sofregit de tomàquet i orenga

Nugets de bròcoli
Amanida d’enciam i 

remolatxa
Fruita de temporada

Llenties estofades amb arròs 
integral

Amanida complerta
Iogurt de soja

Crema de carbassó amb pipes 
de carbassa 

Cus cus de verdures
Fruita de temporada

SETMANA
10-14 de maig

Amanida complerta
Espaguetis integrals amb 
carbonara vegetal (ceba i 

xampinyons)
Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada amb 
verdures

Arròs saltejat amb all i julivert
Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arròs a la cassola amb 

verdures
Fruita de temporada

Amanida de mongeta 
tendra (mongeta tendra, 
tomàquet i ceba tendra)

Hamburguesa vegana amb 
patata panadera

Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes, patata i 
pastanaga)

Empedrat de mongeta tendra
Iogurt de soja

SETMANA
17 – 21 de maig

Amanida de llenties
(tomàquet, olives, pebrot i 

pastanaga) 
Nugets de bròcoli

Fruita de temporada

Patata xafada amb bròquil
Cigrons saltats

Daus de pastanaga
Iogurt de soja

Arròs integral a la camperola
Hamburguesa vegana

Amanida d’enciam i blat de 
moro

Fruita de temporada

Crema de verdures amb 
crostons

Cigrons saltejats amb 
tomàquet

Macedònia amb maduixes

festiu

SETMANA
24 – 28 de maig festiu

Crema de pèsols, patata i ceba
Hamburguesa vegana

Amanida d’enciam i tomàquet
Fruita de temporada

Amanida de pasta (olives, blat 
de moro, pastanaga i 

tomàquet)
Nugets de bròcoli
Xips de carbassó

Fruita de temporada

Amanida de llenties
Arròs integral amb 

tomàquet
Fruita de temporada

CUINA 
INTERNACIONAL: 

MÈXIC
Amanida de frijoles

Fajites vegetals amb arròs groc
Iogurt de soja

Productes de 
proximitat
VERDURES:  Carbassa, 

carbassó, cogombre, col, 
ceba, encima, espinacs, 

api, porro, tomàquet
FRUITA: Pera, poma, 
taronja, mandarina

PROTEÏNA: Ou, pollastre, 
gall d’indi, vedella

IOGURT la Fageda
PA INTEGRAL



INSTITUT 4 CANTONS –BAIX EN GREIX -

MAIG 2021
Pa a tots els dinars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
3-7 de maig

Arròs tres delícies casolà
Truita francesa

Tomàquet amanit amb olives i 
cogombre

Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Lluç amb verdures

Fruita de temporada

Macarrons integrals amb  
sofregit de tomàquet i orenga

Pollastre al forn
Amanida d’enciam i 

remolatxa
Fruita de temporada

Llenties estofades amb arròs 
integral

Truita francesa 
Amanida d’enciam i blat de 

moro
Iogurt desnatat

Crema de carbassó amb pipes 
de carbassa 

Pinxos de pollastre
Fruita de temporada

SETMANA
10-14 de maig

Espaguetis integrals amb 
carbonara vegetal (crema de 

llet, ceba i xampinyons)
Truita francesa

Amanida d’enciam, cogombre 
i olives

Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada amb 
verdures

Pollastre al forn amb poma
Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arròs a la cassola amb gall 

d’indi
Fruita de temporada

Amanida de mongeta 
tendra (mongeta tendra, 
tomàquet i ceba tendra)
Lluç al forn amb patata 

panadera
Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes, patata i 
pastanaga)

Remenat d’ous
Amanida d’enciam i blat de 

moro
Iogurt 

SETMANA
17 – 21 de maig

Amanida de llenties
(tomàquet, olives, pebrot i 

pastanaga) 
Truita francesa

Fruita de temporada

Patata xafada amb bròquil
Palometa al forn

Daus de pastanaga
Iogurt

Arròs integral a la camperola
Pollastre a la llimona

Amanida d’enciam i blat de 
moro

Fruita de temporada

Crema de verdures amb 
crostons

Cigrons saltejats amb 
tomàquet

Macedònia amb maduixes

festiu

SETMANA
24 – 28 de maig festiu

Crema de pèsols, patata i ceba
Truita francesa

Amanida d’enciam i tomàquet
Fruita de temporada

Amanida de pasta (olives, blat 
de moro, pastanaga i 

tomàquet)
Lluç al forn

Carbassó a la planxa
Fruita de temporada

Arròs integral amb 
tomàquet

Cues de rap al forn
Amanida d’enciam, 
remolatxa i olives

Fruita de temporada

CUINA 
INTERNACIONAL: 

MÈXIC
Amanida de frijoles

Fajites de tinga de pollastre 
amb arròs groc
Iogurt desnatat

Productes de 
proximitat
VERDURES:  Carbassa, 

carbassó, cogombre, col, 
ceba, encima, espinacs, 

api, porro, tomàquet
FRUITA: Pera, poma, 
taronja, mandarina

PROTEÏNA: Ou, pollastre, 
gall d’indi, vedella

IOGURT la Fageda
PA INTEGRAL



INSTITUT 4 CANTONS –BAIX EN SUCRES -

MAIG 2021
Pa a tots els dinars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
3-7 de maig

Arròs tres delícies casolà
Truita de formatge

Tomàquet amanit amb olives i 
cogombre

Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Estofat de vedella a la 

jardinera
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb  
sofregit de tomàquet i orenga

Pollastre al forn
Amanida d’enciam i 

remolatxa
Fruita de temporada

Llenties estofades amb arròs 
integral

Calamars a l’andalusa 
casolans

Amanida d’enciam i blat de 
moro
Iogurt

Crema de carbassó amb pipes 
de carbassa 

Pinxos de pollastre i cus cus
Fruita de temporada

SETMANA
10-14 de maig

Espaguetis integrals amb 
carbonara vegetal (crema de 

llet, ceba i xampinyons)
Truita francesa

Amanida d’enciam, cogombre 
i olives

Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada amb 
verdures

Pollastre al forn amb poma
Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arròs a la cassola amb gall 

d’indi
Fruita de temporada

Amanida de mongeta 
tendra (mongeta tendra, 
tomàquet i ceba tendra)
Lluç al forn amb patata 

panadera
Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes, patata i 
pastanaga)

Salsitxes de porc al forn
Amanida d’enciam i blat de 

moro
Iogurt 

SETMANA
17 – 21 de maig

Amanida de llenties
(tomàquet, olives, pebrot i 

pastanaga) 
Truita de patata, carbassa i 

ceba confitada
Fruita de temporada

Patata xafada amb bròquil
Palometa amb arrebossat 

casolà
Daus de pastanaga

Iogurt

Arròs integral a la camperola
Pollastre a la llimona

Amanida d’enciam i blat de 
moro

Fruita de temporada

Crema de verdures amb 
crostons

Cigrons saltejats amb 
tomàquet i pernil

Macedònia amb maduixes

festiu

SETMANA
24 – 28 de maig festiu

Crema de pèsols, patata i ceba
Truita de carbassó i ceba

Amanida d’enciam i tomàquet
Fruita de temporada

Amanida de pasta (olives, blat 
de moro, pastanaga i 

tomàquet)
Bunyols de bacallà

Xips de carbassó
Fruita de temporada

Arròs integral amb 
tomàquet

Cues de rap a la marinera 
amb patata dau

Amanida d’enciam, 
remolatxa i olives

Fruita de temporada

CUINA 
INTERNACIONAL: 

MÈXIC
Amanida de frijoles

Fajites de tinga de pollastre 
amb arròs groc

Iogurt 

Productes de 
proximitat
VERDURES:  Carbassa, 

carbassó, cogombre, col, 
ceba, encima, espinacs, 

api, porro, tomàquet
FRUITA: Pera, poma, 
taronja, mandarina

PROTEÏNA: Ou, pollastre, 
gall d’indi, vedella

IOGURT la Fageda
PA INTEGRAL



INSTITUT 4 CANTONS –SENSE TOMAQUET CRU I OLIVES -

MAIG 2021
Pa a tots els dinars

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SETMANA
3-7 de maig

Arròs tres delícies casolà
Truita de formatge

Amanida d’enciam i cogombre
Fruita de temporada

Coliflor amb patata
Estofat de vedella a la 

jardinera
Fruita de temporada

Macarrons integrals amb  
sofregit de tomàquet i orenga

Pollastre al forn
Amanida d’enciam i 

remolatxa
Fruita de temporada

Llenties estofades amb arròs 
integral

Calamars a l’andalusa 
casolans

Amanida d’enciam i blat de 
moro
Iogurt

Crema de carbassó amb pipes 
de carbassa 

Pinxos de pollastre i cus cus
Fruita de temporada

SETMANA
10-14 de maig

Espaguetis integrals amb 
carbonara vegetal (crema de 

llet, ceba i xampinyons)
Truita francesa

Amanida d’enciam, cogombre
Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada amb 
verdures

Pollastre al forn amb poma
Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arròs a la cassola amb gall 

d’indi
Fruita de temporada

Amanida de mongeta 
tendra (mongeta tendra, 

pebrot i ceba tendra)
Lluç al forn amb patata 

panadera
Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes, patata i 
pastanaga)

Salsitxes de porc al forn
Amanida d’enciam i blat de 

moro
Iogurt 

SETMANA
17 – 21 de maig

Amanida de llenties (pebrot i 
pastanaga) 

Truita de patata, carbassa i 
ceba confitada

Fruita de temporada

Patata xafada amb bròquil
Palometa amb arrebossat 

casolà
Daus de pastanaga

Iogurt

Arròs integral a la camperola
Pollastre a la llimona

Amanida d’enciam i blat de 
moro

Fruita de temporada

Crema de verdures amb 
crostons

Cigrons saltejats amb 
tomàquet i pernil

Macedònia amb maduixes

festiu

SETMANA
24 – 28 de maig festiu

Crema de pèsols, patata i ceba
Truita de carbassó i ceba

Amanida d’enciam i 
pastanaga

Fruita de temporada

Amanida de pasta ( blat de 
moro, pastanaga i pebrot)

Bunyols de bacallà
Xips de carbassó

Fruita de temporada

Arròs integral amb 
tomàquet

Cues de rap a la marinera 
amb patata dau

Amanida d’enciam, 
remolatxa

Fruita de temporada

CUINA 
INTERNACIONAL: 

MÈXIC
Amanida de frijoles

Fajites de tinga de pollastre 
amb arròs groc

Gelat

Productes de 
proximitat
VERDURES:  Carbassa, 

carbassó, cogombre, col, 
ceba, encima, espinacs, 

api, porro, tomàquet
FRUITA: Pera, poma, 
taronja, mandarina

PROTEÏNA: Ou, pollastre, 
gall d’indi, vedella

IOGURT la Fageda
PA INTEGRAL


