Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 [ e
L

INSTITUT 4 CANTONS -BasAL-
AMANG 2021 @

PA A TOTS £LS DIMARS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DMOVS DIVENDRES
Macarrons integrals amb  |Llenties estofades amb arros
Arros tres delicies casola Coliflor amb patata sofregit de tomaquet i orenga integral ] 4
) 5 Crema de carbassé amb pipes
Truita de formatge Estofat de vedellaala Pollastre al forn Calamars a I'andalusa
SETMANA X . = o g de carbassa
: Tomaquet amanit amb olives i jardinera Amanida d'enciam i casolans . .
3-7 de maig i P ot e Pinxos de pollastre i cus cus
cogombre Fruita de temporada remolatxa Amanida d'enciam i blat de :
. . Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada moro
logurt
el i el Amanida de mongeta  |Verdura tricolor (bledes, patatai
carbonara vegetal (crema de Crema de pastanaga
) . Mongeta blanca estofadaamb N tendra (mongeta tendra, pastanaga)
Ilet, ceba i xampinyons) Arros a la cassola amb gall s . .
) verdures g tomaquet i ceba tendra) Salsitxes de porcal forn
SETMANA Truita francesa d'indi o e
: S R Pollastre al forn amb poma . Llug al forn amb patata Amanida d'enciam i blat de
10-14 de maig  |Amanida d’enciam, cogombre : Fruita de temporada
- Fruita de temporada panadera moro
el Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada P 9
Amanida de llenties -
N . .| Patataxafada amb broquil L
(tomaquet, olives, pebrot i Pal b arreb Arros integral a la camperola | Crema de verdures amb
pastanaga) alometa am I‘a\rre ossat Pollastre a la llimona crostons -
A1 : Truita de patata, carbassaii casold Amanida d'enciam i blatde | Cigrons saltejats amb FESTW
17 - 21 de maig : Daus de pastanaga . g
ceba confitada loqurt moro tomaqueti pernil
Fruita de temporada g Fruita de temporada Macedonia amb maduixes LU L
Llegums o Verdures cuites
Aros int [amb CUINA fécules Hortalisses crues
Amanida de pasta (olives, blat Eeiledisan Verdures Féales
. . : tomaquet INTERNACIONAL: 5 P
Crema de pésols, patatai ceba|  de moro, pastanagai . . s LGS
. . ; Cues de rap a la marinera AREXIC P 0us 0 pei
Truita de carbassd i ceba tomaquet) . . ms Us 0 peix
SETMANA o T N amb patata dau Amanida de frijoles 5 =
24 - 28 de mai FESTW AITECE eI T L AEEEEIEElE Amanida d'enciam Fajites de tinga de pollastre B =
¢maig Fruita de temporada Xips de carbassé latca i oli ! J b gadep (s Eetcs Al
T AN ——h remolatxa i olives amb arros groc acties =
Fruita de temporada Gelat

A

—~———

iment {

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

L ¢ :‘ i‘ | iE V | : E | = CO‘ | productes que es serveixen en els nostres menus.



Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 [ e
L

INSTITOT 4 CANTONS -<ENSE PORC -
AMANG 2021 @

PA A TOTS £LS DIMARS
DILLUNS DIMNARTS DIMECRES DMOUS DIVENDRES
Macarrons integrals amb  |Llenties estofades amb arros
Arros tres delicies casola Coliflor amb patata sofregit de tomaquet i orenga integral ] 4
) 5 Crema de carbassé amb pipes
Truita de formatge Estofat de vedellaala Pollastre al forn Calamars a I'andalusa
SETMANA . . = o g de carbassa
: Tomaquet amanitamb olives i jardinera Amanida d'enciam i casolans . .
3-7 de maig i P ot e Pinxos de pollastre i cus cus
cogombre Fruita de temporada remolatxa Amanida d'enciam i blat de :
. . Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada moro
logurt
el i el Amanida de mongeta  |Verdura tricolor (bledes, patatai
carbonara vegetal (crema de Crema de pastanaga
) . Mongeta blanca estofadaamb N tendra (mongeta tendra, pastanaga)
Ilet, ceba i xampinyons) Arros a la cassola amb gall s .
) verdures g tomaquet i ceba tendra) Pollastre a la planxa
SETMANA Truita francesa d'indi e N
: S R Pollastre al forn amb poma . Llug al forn amb patata Amanida d'enciam i blat de
10-14 de maig  |Amanida d’enciam, cogombre : Fruita de temporada
- Fruita de temporada panadera moro
el Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada P 9
Amanida de llenties -
N . .| Patataxafada amb broquil L
(tomaquet, olives, pebrot i Pal b arreb Arros integral a la camperola | Crema de verdures amb
pastanaga) alometa am I‘a\rre ossat Pollastre a la llimona crostons -
A1 : Truita de patata, carbassai casold Amanida d'enciam i blatde | Cigrons saltejats amb FESTW
17 - 21 de maig : Daus de pastanaga . g
ceba confitada loqurt moro tomaqueti pernil
Fruita de temporada 9 Fruita de temporada Macedonia amb maduixes St AU el
Llegums o Verdures cuites
Aros int [amb CUINA fécules Hortalisses crues
Amanida de pasta (olives, blat Eeiledisan Verdures Féales
. . : tomaquet INTERNACIONAL: 5 e
Crema de pésols, patatai ceba|  de moro, pastanagai . 5 us m o peix
. . ; Cues de rap a la marinera AREXIC P 0us 0 pei
Truita de carbassd i ceba tomaquet) . . ms Us 0 peix
SETMANA o T N amb patata dau Amanida de frijoles 5 =
24 - 28 de mai FESTW AITECE eI T L AEEEEIEElE Amanida d'enciam Fajites de tinga de pollastre B =
¢maig Fruita de temporada Xips de carbassé latca i oli ! J b gadep (s Eetcs Al
T AN ——h remolatxa i olives amb arros groc acties =
Fruita de temporada Gelat

A

—~———

iment {

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

b : i il | i | E ’ CO‘ productes que es serveixen en els nostres menus.
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Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -<ENSE GLUTEN -
AMANG 2021

PA S/GLUTENA A TOTS ELS DIMARS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DMOVS DIVENDRES
Macarrons s/gluten amb  |Llenties estofades amb arros
Arros tres delicies casola Coliflor amb patata sofregit de tomaquet i orenga integral Crema de carbassé amb pipes
Truita de formatge Estofat de vedellaala Pollastre al forn Calamars a I'andalusa de carbassa
SETMANA X . S Ko, S )] ,
37 de maig Tomaquet amanit amb olives i jardinera Amanida d'enciam i casolans Pinxos de pollastre
cogombre Fruita de temporada remolatxa Amanida d'enciam i blat de | Amanida d'enciam pastanaga
Fruita de temporada Fruita de temporada moro Fruita de temporada
logurt
Epeyusibeian el Amanida de mongeta  |Verdura tricolor (bledes, patatai
carbonara vegetal (crema de Crema de pastanaga
) . Mongeta blanca estofadaamb N tendra (mongeta tendra, pastanaga)
Ilet, ceba i xampinyons) Arros a la cassola amb gall s . .
) verdures g tomaquet i ceba tendra) Salsitxes de porcal forn
SETMANA Truita francesa d'indi o e
: S R Pollastre al forn amb poma . Llug al forn amb patata Amanida d'enciam i blat de
10-14 de maig  |Amanida d’enciam, cogombre : Fruita de temporada
- Fruita de temporada panadera moro
el Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada P 9
Amanida de llenties
(tomaquet, olives, pebroti | Patataxafadaamb broquil | Arros integral a la camperola
SETMANA pastanaga) Palometa al forn Pollastre a la llimona Cicrfon:\z g;t\?:tjsu::b FESTIU
: Truita de patata, carbassaii Daus de pastanaga Amanida d'enciam i blat de gron: jaal
17 - 21 de maig ! tomaquet i pernil
ceba confitada logurt moro Macedonia amb maduixes
Fruita de temporada Fruita de temporada bbb
Llegums o Verdures cuites
Aros int [amb CUINA fécules Hortalisses crues
Amanida de pasta s/gluten rro;:ﬁgg Laetam INTERNACIONAL: Verdures Féales
Crema de pésols, patatai ceba|  (olives, blat de moro, q . By ) Ous Carn 0 peix
. . L Cues de rap a la marinera AREXIC P 0us 0 pei
Truita de carbassé i ceba pastanaga i tomaquet) ; - i IR
SETMANA o T ; amb patata dau Amanida de frijoles 5 =
2428 de mai FESTIOD Amanida d'enciam i tomaquet| Llug al forn amb carbassé a la Amanida d'enciam Tinaa de ollastre amb arrds eix n o ous
-codemaig Fruita de temporada planxa lataa i ol ! gadep LG B alhuia
e — remolatxa i olives groc acties =
Fruita de temporada Gelat

A

—~———

iment {

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.

WWW ALIMENTART.COM



Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 [ e
NI

INSTITUT 4 CANTONS -<ENSE LACTOSA -
AMANG 2021 @

PA A TOTS £LS DIMARS
DILLUNS

DIMARTS DIMECRES DMOUS DIVENDRES

Macarrons integrals amb  |Llenties estofades amb arros

Arros tres delicies casola Coliflor amb patata sofregit de tomaquet i orenga integral Crematl b b
Truita francesa Estofat de vedellaala Pollastre al forn Calamars a I'andalusa PP
SETMANA X . = o g de carbassa
3.7 de mai Tomaquet amanit amb olives i jardinera Amanida d'enciam i casolans Bin e R S e
9 cogombre Fruita de temporada remolatxa Amanida d'enciam i blat de Fruita (Fi)e -
Fruita de temporada Fruita de temporada moro P
logurt de soja
Espaguetis integrals amb . Verdura tricolor (bledes, patataii
carbonara vegetal (crema de Amanida de mongeta
d Crema de pastanaga pastanaga)
Ilet s/lactosa, ceba i Mongeta blanca estofada amb N tendra (mongeta tendra, .
: Arros a la cassola amb gall s . Salsitxes de porcal forn
SETMANA xampinyons) verdures dindi tomaquet i ceba tendra) Amanida d'enciam i blat de
10-14 de mai Truita francesa Pollastre al forn amb poma il Llug al forn amb patata g
9 | Amanida d'enciam, cogombre Fruita de temporada P panadera A o s
i olives Fruita de temporada 9 J

Fruita de temporada

Amanida de llenties Patata xafada amb broquil
(tomaquet, olives, pebroti | Palometaamb arrebossat | Arros integral a la camperola | Crema de verdures amb
pastanaga) casola Pollastre a la llimona crostons e T
AL . Truita de patata, carbassai Daus de pastanaga Amanida d'enciam i blatde | Cigrons saltejats amb FESTWV
17 -21 de maig : . . Si Dine
ceba confitada logurt de soja moro tomaquet St AU bl ot
Fruita de temporada Fruita de temporada Macedonia amb maduixes tegumso | Yebescie:
ecules Hortalisses crues
ArTos | | b CU‘N Verdures Fecules
Amanida de pasta (olives, blat rroi(;rr:qtgg[jaetam INTERNA C,J;‘O NAL: Ous Lamc peix
Crema de pésols, patatai ceba|  de moro, pastanagai q . s ) fas Qs peix
. . ; Cues de rap a la marinera MEXIC pei a

Truita de carbassd i ceba tomaquet) . " eix im0 ous
SETMANA - o Thormrfeeram A formt ) amb patata dau Amanida de frijoles e Bl orie

. FESTIOD Amanida d'enciam i tomaquet| Lluc al forn amb carbassé a la Sl n X mul s ofru

24 - 28 de maig . Amanida d'enciam, Fajites de tinga de pollastre Uhclice =
Fruita de temporada planxa o F ]
Fruita de temporada remolatxa i olives amb arros groc
Fruita de temporada Gelat
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A iment

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

L ¢ :‘ i‘ | iE V | : E | = CO‘ | productes que es serveixen en els nostres menus.



Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 [ e
L

INSTITUT 4 CANTONS -<ense 0V -
AMANG 2021 @

PA A TOTS £LS DIMARS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DMOVS DIVENDRES
Macarrons s/ou amb sofregit |Llenties estofades amb arros
Arros tres delicies casola Coliflor amb patata de tomaquet i orenga integral ] 4
. 5 Crema de carbassé amb pipes
Pit de pollastre Estofat de vedellaala Pollastre al forn Calamars a I'andalusa
SETMANA X : = o g de carbassa
: Tomaquet amanit amb olives i jardinera Amanida d'enciam i casolans : .
3-7 de maig i P ot e Pinxos de pollastre i cus cus
cogombre Fruita de temporada remolatxa Amanida d'enciam i blat de :
. . Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada moro
logurt
el i el Amanida de mongeta  |Verdura tricolor (bledes, patatai
carbonara vegetal (crema de Crema de pastanaga
) . Mongeta blanca estofadaamb N tendra (mongeta tendra, pastanaga)
Ilet, ceba i xampinyons) Arros a la cassola amb gall s . .
— verdures g tomaquet i ceba tendra) Salsitxes de porcal forn
SETMANA Gall d'indi a la planxa d'indi Y S A
: SR Pollastre al forn amb poma . Llug al forn amb patata Amanida d'enciam i blat de
10-14 de maig  |Amanida d’enciam, cogombre : Fruita de temporada
- Fruita de temporada panadera moro
el Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada P 9
Amanida de llenties - L
N . .| Patataxafadaamb broquil | Arrosintegral a la camperola | Crema de verdures amb
(UL OIS R Palometa al forn Pollastre a la llimona crostons .
A1 : JEHEIERE) Daus de pastanaga Amanida d'enciam i blatde | Cigrons saltejats amb FESTW
17 - 21 de maig Pollastre a la planxa | o
Fruita de temporada ogurt moro tomaqueti perni
Fruita de temporada Macedonia amb maduixes USSR OCE T SOpaY
Llegums o Verdures cuites
Aros int [amb CUINA fécules Hortalisses crues
Amanida de pasta (olives, blat Eeiledisan Verdures Féales
. . : tomaquet INTERNACIONAL: 5 P
Crema de pésols, patatai ceba|  de moro, pastanagai . . s LGS
; Cues de rap a la marinera AREXIC P 0us 0 pei
Pollastre a la planxa tomaquet) ; - i IR
SETMANA -2 ida d'enciam i toms lucal f b carbassé amb patata dau Amanida de frijoles P e
24 - 28 de maig FESTW Amanida d'enciam i tomaquet) Llug al forn amb carbasso a la Amanida d'enciam Fajites de tinga de pollastre - g
Fruita de temporada planxa latca i oli ! bart (s Eetcs Al
e — remolatxa i olives amb arros groc acties =
Fruita de temporada Gelat

A

—~———

iment {

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

b : i il | i | E ’ CO‘ productes que es serveixen en els nostres menus.



PA A TOTS £LS DMARS

DILLUNS

Arros tres delicies casola
Truita de formatge

DIMARTS

Coliflor amb patata
Estofat de vedellaala

sofregit de tomaquet i orenga

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

[veE
(%2

INSTITUT 4 CANTONS -<ENSE PEKX -

DIMECRES

Macarrons integrals amb

Pollastre al forn

DMOUS

Llenties estofades amb arros

integral
Pollastre a la planxa

AALG 202]

DIVENDRES

Crema de carbassé amb pipes
de carbassa

SETMANA X . N i S |
: Tomaquet amanitamb olives i jardinera Amanida d'enciam i PSS , ;
3-7 de maig i Amanida d'enciam i blatde | Pinxos de pollastre i cus cus
cogombre Fruita de temporada remolatxa .
. . moro Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada |
ogurt
el i el Amanida de mongeta  |Verdura tricolor (bledes, patatai
carbonara vegetal (crema de Crema de pastanaga
) . Mongeta blanca estofadaamb N tendra (mongeta tendra, pastanaga)
Ilet, ceba i xampinyons) Arros a la cassola amb gall s . .
) verdures g tomaquet i ceba tendra) Salsitxes de porcal forn
SETMANA Truita francesa d'indi ) o e
: S R Pollastre al forn amb poma . Remenat d'ous amb patata | Amanida d'enciam i blat de
10-14 de maig  |Amanida d’enciam, cogombre : Fruita de temporada
- Fruita de temporada panadera moro
el Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada P 9
Amanida de llenties
(tomaquet, olives, pebroti | Patataxafadaamb broquil | Arros integral a la camperola | Crema de verdures amb
pastanaga) Gall d'indi a la planxa Pollastre a la llimona crostons e T
A1 : Truita de patata, carbassaii Daus de pastanaga Amanida d'enciam i blatde | Cigrons saltejats amb FESTW
17 -21 de maig : g
ceba confitada logurt moro tomaqueti pernil
Fruita de temporada Fruita de temporada Macedonia amb maduixes =
Llegums o Verdures cuites
Aros int [amb CUINA fécules Hortalisses crues
Amanida de pasta (olives, blat Eeiledisan Verdures Féales
. . : tomaquet INTERNACIONAL: 5 P
Crema de pésols, patatai ceba|  de moro, pastanagai . . s LGS
. . ; Gall d'indi a la planxa amb AREXIC P 0us 0 pei
Truita de carbassd i ceba tomaquet) . . ms Us 0 peix
SETMANA o ida d'enciam i toms3 I la ol patata dau Amanida de frijoles P EoE
24 - 28 de maig FESTW Amanida d'enciam i tomaquet Pollastre ala planxa Amanida d'enciam Fajites de tinga de pollastre - o
Fruita de temporada Xips de carbassé latca i oli ! bart (s Eetcs Al
T AN ——h remolatxa i olives amb arros groc acties =
Fruita de temporada Gelat

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

A

—~———

iment {



PA A TOTS £LS DMARS

DILLUNS

Arros tres delicies casola
Truita de formatge

DIMARTS

Coliflor amb patata
Estofat de vedellaala

sofregit de tomaquet i orenga

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628
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INSTITUT 4 CANTONS -<ENSE SALANO -

DIMECRES

Macarrons integrals amb

Pollastre al forn

DMOUS

Llenties estofades amb arros

integral
Pollastre a la planxa

AALG 202]

DIVENDRES

Crema de carbassé amb pipes
de carbassa

SETMANA X . N i S |
: Tomaquet amanitamb olives i jardinera Amanida d'enciam i PSS , ;
3-7 de maig i Amanida d'enciam i blatde | Pinxos de pollastre i cus cus
cogombre Fruita de temporada remolatxa .
. . moro Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada |
ogurt
el i el Amanida de mongeta  |Verdura tricolor (bledes, patatai
carbonara vegetal (crema de Crema de pastanaga
) . Mongeta blanca estofadaamb N tendra (mongeta tendra, pastanaga)
Ilet, ceba i xampinyons) Arros a la cassola amb gall s . .
) verdures g tomaquet i ceba tendra) Salsitxes de porcal forn
SETMANA Truita francesa d'indi ) o e
: S R Pollastre al forn amb poma . Remenat d'ous amb patata | Amanida d'enciam i blat de
10-14 de maig  |Amanida d’enciam, cogombre : Fruita de temporada
- Fruita de temporada panadera moro
el Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada P 9
Amanida de llenties
(tomaquet, olives, pebroti | Patataxafadaamb broquil | Arros integral a la camperola | Crema de verdures amb
pastanaga) Gall d'indi a la planxa Pollastre a la llimona crostons e T
A1 : Truita de patata, carbassaii Daus de pastanaga Amanida d'enciam i blatde | Cigrons saltejats amb FESTW
17 -21 de maig : g
ceba confitada logurt moro tomaqueti pernil
Fruita de temporada Fruita de temporada Macedonia amb maduixes =
Llegums o Verdures cuites
Aros int [amb CUINA fécules Hortalisses crues
Amanida de pasta (olives, blat Eeiledisan Verdures Féales
. . : tomaquet INTERNACIONAL: 5 P
Crema de pésols, patatai ceba|  de moro, pastanagai . . s LGS
. . ; Gall d'indi a la planxa amb AREXIC P 0us 0 pei
Truita de carbassd i ceba tomaquet) . . ms Us 0 peix
SETMANA o ida d'enciam i toms3 I la ol patata dau Amanida de frijoles P EoE
24 - 28 de maig FESTW Amanida d'enciam i tomaquet Pollastre ala planxa Amanida d'enciam Fajites de tinga de pollastre - o
Fruita de temporada Xips de carbassé latca i oli ! bart (s Eetcs Al
T AN ——h remolatxa i olives amb arros groc acties =
Fruita de temporada Gelat

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
productes que es serveixen en els nostres menus.

A

—~———

iment {



PA A TOTS £LS DMARS

DILLUNS

Arros tres delicies casola
Truita de formatge

DIMARTS

Coliflor amb patata
Estofat de vedellaala

sofregit de tomaquet i orenga

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

[veE
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INSTITUT 4 CANTONS -<ENSE SiPiA -

DIMECRES

Macarrons integrals amb

Pollastre al forn

DMOUS

Llenties estofades amb arros

integral
Pollastre a la planxa

AALG 202]

DIVENDRES

Crema de carbassé amb pipes
de carbassa

SETMANA X . N i S |
: Tomaquet amanitamb olives i jardinera Amanida d'enciam i PSS , ;
3-7 de maig i Amanida d'enciam i blatde | Pinxos de pollastre i cus cus
cogombre Fruita de temporada remolatxa .
. . moro Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada |
ogurt
el i el Amanida de mongeta  |Verdura tricolor (bledes, patatai
carbonara vegetal (crema de Crema de pastanaga
) . Mongeta blanca estofadaamb N tendra (mongeta tendra, pastanaga)
Ilet, ceba i xampinyons) Arros a la cassola amb gall s . .
) verdures g tomaquet i ceba tendra) Salsitxes de porcal forn
SETMANA Truita francesa d'indi ) o e
: S R Pollastre al forn amb poma . Remenat d'ous amb patata | Amanida d'enciam i blat de
10-14 de maig  |Amanida d’enciam, cogombre : Fruita de temporada
- Fruita de temporada panadera moro
el Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada P 9
Amanida de llenties
(tomaquet, olives, pebroti | Patataxafadaamb broquil | Arros integral a la camperola | Crema de verdures amb
pastanaga) Gall d'indi a la planxa Pollastre a la llimona crostons e T
A1 : Truita de patata, carbassaii Daus de pastanaga Amanida d'enciam i blatde | Cigrons saltejats amb FESTW
17 -21 de maig : g
ceba confitada logurt moro tomaqueti pernil
Fruita de temporada Fruita de temporada Macedonia amb maduixes =
Llegums o Verdures cuites
Aros int [amb CUINA fécules Hortalisses crues
Amanida de pasta (olives, blat Eeiledisan Verdures Féales
. . : tomaquet INTERNACIONAL: 5 P
Crema de pésols, patatai ceba|  de moro, pastanagai . . s LGS
. . ; Gall d'indi a la planxa amb AREXIC P 0us 0 pei
Truita de carbassd i ceba tomaquet) . . ms Us 0 peix
SETMANA o ida d'enciam i toms3 I la ol patata dau Amanida de frijoles P EoE
24 - 28 de maig FESTW Amanida d'enciam i tomaquet Pollastre ala planxa Amanida d'enciam Fajites de tinga de pollastre - o
Fruita de temporada Xips de carbassé latca i oli ! bart (s Eetcs Al
T AN ——h remolatxa i olives amb arros groc acties =
Fruita de temporada Gelat

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
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Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 [ e
L

INSTITUT 4 CANTONS -fruits SECS -
AMANG 2021 @

PA A TOTS £LS DIMARS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DMOVS DIVENDRES
Macarrons integrals amb  |Llenties estofades amb arros
Arros tres delicies casola Coliflor amb patata sofregit de tomaquet i orenga integral
Truita de formatge Estofat de vedellaala Pollastre al forn Calamars a I'andalusa Crema de carbassé
SETMANA . . N i S | : ¢
37 de maig Tomaquet amanitamb olives i jardinera Amanida d'enciam i casolans Pinxos de pollastre i cus cus
cogombre Fruita de temporada remolatxa Amanida d'enciam i blat de Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada moro
logurt
el i el Amanida de mongeta  |Verdura tricolor (bledes, patatai
carbonara vegetal (crema de Crema de pastanaga
) . Mongeta blanca estofadaamb N tendra (mongeta tendra, pastanaga)
Ilet, ceba i xampinyons) Arros a la cassola amb gall s . .
) verdures g tomaquet i ceba tendra) Salsitxes de porcal forn
SETMANA Truita francesa d'indi o e
: S R Pollastre al forn amb poma . Llug al forn amb patata Amanida d'enciam i blat de
10-14 de maig  |Amanida d’enciam, cogombre : Fruita de temporada
- Fruita de temporada panadera moro
el Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada P 9
Amanida de llenties -
N . .| Patataxafada amb broquil L
(tomaquet, olives, pebrot i Pal b arreb Arros integral a la camperola | Crema de verdures amb
pastanaga) alometa am I‘a\rre ossat Pollastre a la llimona crostons -
A1 : Truita de patata, carbassai casold Amanida d'enciam i blatde | Cigrons saltejats amb FESTW
17 - 21 de maig : Daus de pastanaga . g
ceba confitada loqurt moro tomaqueti pernil
Fruita de temporada 9 Fruita de temporada Macedonia amb maduixes St AU el
Llegums o Verdures cuites
Aros int [amb CUINA fécules Hortalisses crues
Amanida de pasta (olives, blat Eeiledisan Verdures Féales
. . : tomaquet INTERNACIONAL: 5 e
Crema de pésols, patatai ceba|  de moro, pastanagai . 5 us m o peix
. . ; Cues de rap a la marinera AREXIC P 0us 0 pei
Truita de carbassd i ceba tomaquet) . . ms Us 0 peix
SETMANA o ida d'enciam i toms3 luc al f amb patata dau Amanida de frijoles P EoE
24 - 28 de maig FESTW Amanida d'enciam i tomaquet Llugal forn Amanida d'enciam Fajites de tinga de pollastre - o
Fruita de temporada Carbassé a la planxa S . (s Eetcs Al
. remolatxa i olives amb arros groc Ut =
Fruita de temporada . 2 Ll
Fruita de temporada Gelat

A
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iment {

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els
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Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 [ e
L

INSTITUT 4 CANTONS -SENSE CARN -
AMANG 2021 @

PA A TOTS £LS DIMARS
DILLUNS DIMNARTS DIMECRES DMOUS DIVENDRES
Macarrons integrals amb  |Llenties estofades amb arros
Arros tres delicies casola Coliflor amb patata sofregit de'tomaquet i orenga mteg'ral Crema de carbass6 amb pipes
Truita de formatge ? Truita francesa Calamars a I'andalusa
SETMANA Toms . . .| Cigrons saltats amb verdures T el de carbassa
: omagquet amanitamb olives i ) Amanida d'enciam i casolans
3-7 de maig Fruita de temporada P ot e Cus cus de verdures
cogombre remolatxa Amanida d'enciam i blat de .
. . Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada moro
logurt
el i el Amanida de mongeta  |Verdura tricolor (bledes, patatai
carbonara vegetal (crema de Crema de pastanaga
) . Mongeta blanca estofadaamb X tendra (mongeta tendra, pastanaga)
Ilet, ceba i xampinyons) Arros a la cassolaamb s . 4
. verdures tomaquet i ceba tendra) Remenat d'ous
SETMANA Truita francesa ) verdures L L
: S R Remenat d'ous amb patates . Llug al forn amb patata Amanida d'enciam i blat de
10-14 de maig  |Amanida d’enciam, cogombre . Fruita de temporada
- Fruita de temporada panadera moro
el Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada P 9
Amanida de llenties
(tomaquet, olives, pebroti | Patataxafadaamb broquil | Arros integral a la camperola | Crema de verdures amb
pastanaga) Cigrons saltats Truita de formatge crostons e T
A1 : Truita de patata, carbassaii Daus de pastanaga Amanida d'enciam i blatde | Cigrons saltejats amb FESTW
17 -21 de maig : N
ceba confitada logurt moro tomaquet
Fruita de temporada Fruita de temporada Macedonia amb maduixes St AU bl ot
Llegums o Verdures cuites
Aros int | b CU‘NA fecules Hortalisses crues
Amanida de pasta (olives, blat Eeiledisan Verdures Féales
. . : tomaquet INTERNACIONAL: 5 e
Crema de pésols, patatai ceba|  de moro, pastanagai . 5 us m o peix
. . ; Cues de rap a la marinera AREXIC P 0us 0 pei
SETMANA F£S TIU ULlBEERssleds: oL e amb patata dau Amanida de frijoles - -
24 - 28 de maig : Amanida d'enciam i tomaquet Bunyols de bacalla Amaniga denciam Faiites vegetals amb]arr(‘)s roc el O
Fruita de temporada Xips de carbassé S J 9 9 LG B alhuia
. remolatxa i olives Gelat Ut =
Fruita de temporada . 2 Ll
Fruita de temporada

A

—~———

iment {

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

b : i il | i | E ’ CO‘ productes que es serveixen en els nostres menus.



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
3-7 de maig

Arros tres delicies casola

Tomaquet amanitamb olives i

DILLUNS

Truita de formatge

cogombre
Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

NSTITUT 4 CANTONS -0VOLACTOVEGETARIA -

DIMARTS

Coliflor amb patata
Cigrons saltats amb verdures
Fruita de temporada

DIMECRES

Macarrons integrals amb
sofregit de tomaquet i orenga
Truita francesa
Amanida d'enciam i
remolatxa
Fruita de temporada

Llenties estofades amb arros

DMOUS

integral
Amanida complerta
logurt

Crema de carbassé amb pipes

Verdura tricolor (bledes, patataii

AALG 2021

DIVENDRES

de carbassa
Cus cus de verdures
Fruita de temporada

SETMANA
10-14 de maig

Espaguetis integrals amb
carbonara vegetal (crema de

Ilet, ceba i xampinyons)
Truita francesa

Amanida d'enciam, cogombre

i olives
Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada amb
verdures
Remenat d'ous amb patates
Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arros a la cassolaamb
verdures
Fruita de temporada

tendra (mongeta tendra,
tomaquet i ceba tendra)
Hamburguesa vegana amb

Amanida de mongeta

patata panadera
Fruita de temporada

pastanaga)
Remenat d'ous
Amanida d'enciam i blat de
moro
logurt

SETMANA
17 -21 de maig

Amanida de llenties
(tomaquet, olives, pebrot i
pastanaga)

Truita de patata, carbassaii
ceba confitada
Fruita de temporada

Patata xafada amb broquil
Cigrons saltats
Daus de pastanaga
logurt

Arros integral a la camperola

Truita de formatge

Amanida d'enciam i blat de
moro

Fruita de temporada

Crema de verdures amb
crostons
Cigrons saltejats amb
tomaquet
Macedonia amb maduixes

FESTWV

CUINA

SETMANA
24 - 28 de maig

FESTWV

Truita de carbassd i ceba

Fruita de temporada

Crema de pésols, patata i ceba

Amanida d'enciam i tomaquet

Amanida de pasta (olives, blat
de moro, pastanagai
tomaquet)
Nugets de brocoli
Xips de carbassé
Fruita de temporada

Amanida de llenties
Arros integral amb
tomaquet
Fruita de temporada

INTERNACIONAL:
ANEXIC
Amanida de frijoles
Fajites vegetals amb arros groc

Gelat

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.
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Verdures cuites

Llegums o
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Fruita

Lactics

Alirnent



PA A TOTS £LS DMARS

SETMANA
3-7 de maig

Arros tres delicies casola

Tomaquet amanitamb olives i

DILLUNS

Hamburguesa vegana

cogombre
Fruita de temporada

DIMARTS

Coliflor amb patata
Cigrons saltats amb verdures
Fruita de temporada

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -veen -

DIMECRES DMOUS

Macarrons integrals amb
sofregit de tomaquet i orenga
Nugets de brocoli
Amanida d'enciam i
remolatxa
Fruita de temporada

Llenties estofades amb arros
integral
Amanida complerta
logurt de soja

Amanida de mongeta

Crema de carbassé amb pipes

AALG 2021

DIVENDRES

de carbassa
Cus cus de verdures
Fruita de temporada

SETMANA
10-14 de maig

Amanida complerta
Espaguetis integrals amb
carbonara vegetal (ceba i
xampinyons)
Fruita de temporada

Mongeta blanca estofada amb
verdures
Arros saltejat amb all i julivert
Fruita de temporada

Crema de pastanaga
Arros a la cassolaamb
verdures
Fruita de temporada

tendra (mongeta tendra,
tomaquet i ceba tendra)
Hamburguesa vegana amb
patata panadera
Fruita de temporada

Verdura tricolor (bledes, patata i

pastanaga)
Empedrat de mongeta tendra
logurt de soja

SETMANA
17 - 21 de maig

Amanida de llenties
(tomaquet, olives, pebrot i
pastanaga)

Nugets de brocoli
Fruita de temporada

Patata xafada amb broquil
Cigrons saltats
Daus de pastanaga
logurt de soja

Arros integral a la camperola | Crema de verdures amb

Hamburguesa vegana crostons
Amanida d'enciam i blatde | Cigrons saltejats amb
tomaquet

moro

Fruita de temporada Macedonia amb maduixes

FESTWV

CUINA
INTERNACIONAL:

SETMANA
24 - 28 de maig

FESTWV

Hamburguesa vegana

Fruita de temporada

Crema de pésols, patatai ceba

Amanida d'enciam i tomaquet

Amanida de pasta (olives, blat
de moro, pastanagai
tomaquet)
Nugets de brocoli
Xips de carbassé
Fruita de temporada

Amanida de llenties
Arros integral amb
tomaquet
Fruita de temporada

AREXIC
Amanida de frijoles
Fajites vegetals amb arros groc
logurt de soja

Llegums o Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.
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PA A TOTS £LS DMARS

DILLUNS

DIMARTS

Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628

INSTITUT 4 CANTONS -BAIX EN GREIX -

DIMECRES

Macarrons integrals amb

Llenties estofades amb arros

DMOUS

AALG 2021

DIVENDRES

Ll tres el EE Coliflor amb patata SR e e integral Crema de carbassé amb pipes
Truita francesa Pollastre al forn :
SETMANA X . = Llug amb verdures g Truita francesa de carbassa
: Tomaquet amanitamb olives i X Amanida d'enciam i oy ;
3-7 de maig Fruita de temporada Amanida d'enciam i blat de Pinxos de pollastre
cogombre remolatxa .
. . moro Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt desnatat
el i el Amanida de mongeta  |Verdura tricolor (bledes, patatai
carbonara vegetal (crema de Crema de pastanaga
) . Mongeta blanca estofadaamb N tendra (mongeta tendra, pastanaga)
Ilet, ceba i xampinyons) Arros a la cassola amb gall s . 4
. verdures g tomaquet i ceba tendra) Remenat d'ous
SETMANA Truita francesa d'indi L L
: S R Pollastre al forn amb poma . Llug al forn amb patata Amanida d'enciam i blat de
10-14 de maig  |Amanida d’enciam, cogombre : Fruita de temporada
- Fruita de temporada panadera moro
el Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada P 9
Amanida de llenties - L
N . .| Patataxafadaamb broquil | Arrosintegral a la camperola | Crema de verdures amb
et 3755, [T Palometa al forn Pollastre a la llimona crostons
A1 : pgstanaga) Daus de pastanaga Amanida d'enciam i blatde | Cigrons saltejats amb FESTW
17 - 21 de maig Truita francesa 5
Fruita de temporada R . e
P Fruita de temporada Macedonia amb maduixes
. . o CUINA
‘ ' Amanida de pasta (ollves‘, blat|  Arros mtt\egral amb INTERNACIONAL:
Crema de pésols, patatai ceba|  de moro, pastanagai tomaquet AEXIC,
Truita francesa tomaquet) Cues de rap al forn ; .
SETMANA - A S e Amanida de frijoles
. FESTIOD Amanida d’enciam i tomaquet Llug al forn Amanida d'enciam, . X
24 - 28 de maig . A o F Fajites de tinga de pollastre
Fruita de temporada Carbassé a la planxa remolatxa i olives ]
: . amb arros groc
Fruita de temporada Fruita de temporada
logurt desnatat

(vee—
&>

&

s 'ﬁvmw‘g" -ﬂ:?f&-.
o -v‘b'-*y,»dvmo Saat

-0}

~ SiDinem  Podem sopar
Llegums o Verdures cuites
fecules Hortalisses crues
Verdures Fecules
Ous Carn o peix
Camns Ous o peix
Peix Cam o ous
Fruita Lactics o fruita
Lactics Fruita

WWW ALIMENTART.COM

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

productes que es serveixen en els nostres menus.
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Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 [ e
NI

INSTITUT 4 CANTONS -BAIX EN SUCRES -
AMANG 2021 @

PA A TOTS £LS DIMARS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUoOUS DIVENDRES
Macarrons integrals amb  |Llenties estofades amb arros
Arros tres delicies casola Coliflor amb patata sofregit de tomaquet i orenga integral ) 3
) 5 Crema de carbassé amb pipes
Truita de formatge Estofat de vedellaala Pollastre al forn Calamars a I'andalusa
SETMANA . . = o g de carbassa
: Tomaquet amanit amb olives i jardinera Amanida d'enciam i casolans : .
3-7 de maig i P ot e Pinxos de pollastre i cus cus
cogombre Fruita de temporada remolatxa Amanida d'enciam i blat de :
. . Fruita de temporada
Fruita de temporada Fruita de temporada moro
logurt
el i el Amanida de mongeta  |Verdura tricolor (bledes, patatai
carbonara vegetal (crema de Crema de pastanaga
) . Mongeta blanca estofadaamb N tendra (mongeta tendra, pastanaga)
Ilet, ceba i xampinyons) Arros a la cassola amb gall s . .
) verdures g tomaquet i ceba tendra) Salsitxes de porcal forn
SETMANA Truita francesa d'indi o e
: S R Pollastre al forn amb poma . Llug al forn amb patata Amanida d'enciam i blat de
10-14 de maig  |Amanida d’enciam, cogombre : Fruita de temporada
- Fruita de temporada panadera moro
el Fruita de temporada logurt
Fruita de temporada P 9
Amanida de llenties -
N . .| Patataxafada amb broquil L
(tomaquet, olives, pebrot i Pal b arreb Arros integral a la camperola | Crema de verdures amb
pastanaga) alometa am I‘a\rre ossat Pollastre a la llimona crostons -
A1 : Truita de patata, carbassai casold Amanida d'enciam i blatde | Cigrons saltejats amb FESTW
17 - 21 de maig : Daus de pastanaga . g
ceba confitada loqurt moro tomaqueti pernil
Fruita de temporada 9 Fruita de temporada Macedonia amb maduixes Stz
Llegums o Verdures cuites
Aros int | b CU‘NA fecules Hortalisses crues
Amanida de pasta (olives, blat oo|0 (‘egra am . Verdures Fecules
. . : tomaquet INTERNACIONAL: 5 e
Crema de pésols, patatai ceba|  de moro, pastanagai . 5 us m o peix
. . ; Cues de rap a la marinera AREXIC P 0us 0 pei
Truita de carbassd i ceba tomaquet) . . ms Us 0 peix
SETMANA o T N amb patata dau Amanida de frijoles 5 =
24 - 28 de mai FESTW AITECE eI T L AEEEEIEElE Amanida d'enciam Fajites de tinga de pollastre B =
¢maig Fruita de temporada Xips de carbassé S J gadep (s Eetcs Al
. remolatxa i olives amb arros groc Uhclice =
Fruita de temporada . : :
Fruita de temporada logurt
En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor, A il ' ]ent

el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

L ¢ :‘ i‘ | iE V | : E | = CO‘ | productes que es serveixen en els nostres menus.



Menu elaborado por nutricionista colegiada: Haidée Robert Gadella CAT001628 [ e
NI

IN T 4 CANTONS -SENSE TOMAQUET CRU 1 OLIVES -
AMANG 2021 @

PA A TOTS £LS DMARS
DMOUS DIVENDRES

DIMECRES

DILLUNS DIMARTS
Macarrons integrals amb  |Llenties estofades amb arros
Arrds tres delicies casold Coliflor amb patata sofregit de tomaquet i orenga mteg'ral Crema de carbass6 amb pipes
: Estofat de vedellaala Pollastre al forn Calamars a l'andalusa
SETMANA Truita de formatge o g de carbassa
: A jardinera Amanida d'enciam i casolans : .
3-7demaig  |Amanida d'enciam i cogombre i P ot e Pinxos de pollastre i cus cus
. Fruita de temporada remolatxa Amanida d'enciam i blat de ;
Fruita de temporada . Fruita de temporada
Fruita de temporada moro
logurt
Espaguetis integrals amb Amanida de mongeta |Verdura tricolor (bledes, patata i
Crema de pastanaga
carbonara vegetal (crema de |Mongeta blanca estofada amb N tendra (mongeta tendra, pastanaga)
; . Arros a la cassola amb gall : .
Ilet, ceba i xampinyons) verdures P pebrot i ceba tendra) Salsitxes de porcal forn
SETMANA ita f ¢ d'indi ¢ A
10-14 de maig Truita francesa Pollastre al forn amb poma Fruita de temporada Llug al forn amb patata Amanida d'enciam i blat de
Amanida d'enciam, cogombre Fruita de temporada panadera moro
Fruita de temporada logurt

Fruita de temporada

Amanida de llenties (pebroti | Patata xafada amb broquil Arrds integral a la camperola | Crema de verdures amb

pastanaga) Palometa amb arrebossat Pollastre a la llimona crostons .
SN : UiBEs patata, EEel FH0E Amanida d'enciam i blatde | Cigrons saltejats amb FESTWV
17 -21 de maig ceba confitada Daus de pastanaga NS
Fruita de temporada logurt moro oL ypery
Fruita de temporada Macedonia amb maduixes
Arros integral amb CUINA s (e
Crema de pésols, patata i ceba) Amanida de pasta ( blat de tomaquet INTERNACIONAL: Verdures Fecules
Truita de carbassé i ceba moro, pastanagai pebrot) | Cues de rap a la marinera AEXIC Ous Carm o peix
SETMANA FESTIU Amanida d'enciam i Bunyols de bacalla amb patata dau Amanida de frijoles T Ouso peix
24 - 28 de maig pastanaga Xips de carbassé Amanida d'enciam, Fajites de tinga de pollastre Peix e
Fruita de temporada Fruita de temporada remolatxa amb arros groc Fruita Bactics o frulta
Fruita de temporada Gelat Ladtics Fruita

A

—~———

iment {

En compliment del Reglament (UE) n * 1169/2011 sobre la informacié alimentaria facilitada al consumidor,
el centre té disponible per a la consulta la informacié relativa a la presentacié d’ Al-lérgens de tots els

L ¢ :‘ i‘ | iE V | : E | = CO‘ | productes que es serveixen en els nostres menus.



