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TALLER DE CUINA PER A JOVES

Benvolguts nois i noies,

Soc la Isa, la cuinera del vostre institut i volem comencar un nou taller de cuina participatiu
i divertit, on cada dijous passarem una bona estona tots plegats. Vull que vosaltres sigueu
els protagonistes principals, escoltaré les vostres propostes i després les cuinarem amb
el consens de totes. Perd totes aquestes propostes han de complir amb uns requisits
minims, eh!! és a dir, tindrem una petita introduccio teorica per assolir uns coneixements

basics saludables i on predominara I'estimulacio dels sentits.

En la part practica us introduiré en un mén culinari, saludable, de temporada, atractiu i
estimulant. Trencarem estereotips que ens han marcat, com que les verdures son
avorrides i poc agradables. Doncs demostrarem que no és aixi ajudats per la magia de la
nostra cuina. Aqui van uns exemples (delicies de carabasso, xips d'alberginia i moniato
0 salses bonissimes com un pesto d’espinacs...) Ep!!! Perd també tindra cabuda en aquest

taller el mon dolg i elaborarem receptes classiques i creatives.

Res més!!! Us espero el proper dijous dia 7 d’Octubre a les 15:30 al menjador
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