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RCTIVITKTS
PORTIVES




HORARI :
e 1r ESO : dillunsidimecresde 17.15a 18.15

e 2nESO : dimarts i dijous de 17.15a 18.15
e 3er i 4rt ESO : dimarts i dijous de 18.15 a
19.15

LLOC : Institut 4 Cantons

PREU : 38.61 euros (inclou la inscripcio a la lliga
CEEB)

QUOTA : Mensual
IMPARTIT PER : CET10




MOU-TE L RITME: DESCOBREIX |[K DENSK
URBANA!

Activitat artistica on es realitzen diferents tipus de balls moderns (hip-hop,
Funky, etc.).

Volem endinsar-los a un mon d’expressio, creativitat, ritme, coordinacion,
agilitat i moviment utilitzant

diferents tecniques i recursos amb Uobjectiu final de fer les coreografies
grupals dels diferents tipus de

ball.

e




SUPERA OBSTACIES: | 'ART DEL MOVIMENT!
(PrRKOUR)

El parkour és l'art del desplacament. Consisteix a moure’s d’un punt a Ualtre
utilitzant els obstacles urbanistics que ens ofereix la propia ciutat, de manera
que els aprofites per fer exercici fisic. La dificultat d’aguesta tasca és molt
elevada i és molt atractiva per als i les adolescents. El coneixement motriu
que adquireixen els seus participants és molt important, ja que, com meés
dificultat tingui Uelement tecnic, més domini motriu s’ha de tenir.




NEDR | DIVERTEIX-TE: LAVENTURR A [AIGUR

Es treballaran diferents objectius: des de la iniciacié al perfeccionament en natacio (en diferents grups segons els nivells dels
alumnes) i també la tonificacio fent part de la classe més ludica, com l'aquadeep (exercicis amb peses, aletes, pilota, abdominals,
etc.).
Es ideal si...

* Voleu afavorir la tonificacid i la definicio de la massa muscular (resisténcia de l'aigua) sense risc de lesions, i

corregir la postura, reeducar la respiracio i afavorir la circulacio.
e Voleu acabant relaxant-vos, gaudint de flotabilitat, pujant la vostra 'autoestima i auto-confianca.
* Voleu posar-vos en forma fent un dels esports més recomanables en una de les etapes de desenvolupament fisic

i psiquic tant important com és l'adolescencia.

No facis cues per fer la inscripcio, paga menys sense ser abonat i aprofita fer el curs relaxat i sense soroll fora de

Uhorari habitual dels altres cursos a Can Felipa.
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HORARI :
e 1r ESO : dimarts i dijous de 18.15a 19.15
e 2nESO (dues opcions) :
dilluns i dimecres de 17.15 a 18.15 (A)
dimarts i dijous de 16.15a 17.15 (B)
e 3er ESO : dimartsidijousde 17.15a 18.15
e 4rt ESO: dillunsidimecres de 18.15a 19.15

LLOC : Institut 4 Cantons
PREU : 38.61 euros (inclou la inscripcio a la lliga CEEB)
QUOTA : Mensual

IMPARTIT PER : CET10




PRTINATGE URBT: DESCOBREIX [K CIUTKT SOBRE RODES

Aguesta activitat extraescolar ofereix l'oportunitat d'explorar
el seu entorn urba mentre desenvolupen habilitats fisiques |
socials.

Amb sortides pel barri, els participants aprendran tecniques de
patinatge adaptades a tots els nivells, des de principiants fins a
avancats.




KCTIVITKTS PER K
ENTS CREATIVES




HORARI :
e dimarts i divendres de 15:30 a 16:30h
e dimarts i divendres de 16:30 a 17:30h
LLOC : Institut 4 Cantons
PREU : 60 euros
15 euros de matricula i material a Uinici de curs

QUOTA : mensual

IMPARTIT PER : KIDDO. Language fun - Smart Learning
www.kiddobarcelona.com



http://www.kiddobarcelona.com/

RITME.| ENERGIR: DESCOBREIX [K BATUCHDRA!
Activitat on es treballaran les tecniques del mon de la
percussio i el ritme, creant un grup per poder amenitzar
les festes del nostre Institut 1| les cercaviles dels
diferents esdeveniments culturals del barri
(Carnestoltes, Festes de Maig, Festa Major, etc.).




ESTRATEGIK | ENGINY: JUGHR A[S ESCRCS!

Mitjancant classes amenes, variades i divertides ( jugant, fent fitxes, dibuixant,
usant ordinadors ), aprofitarem els multiples valors educatius i pedagogics dels
escacs.

Els objectius amb les classes d’escacs son:

- Aprenem a pensar i millorem la intel-ligencia mentre juguem

- Augmentem el rendiment escolar, sobretot en matematiques i en lectura

- Millorem la concentracio, la capacitat d’atencio i el calcul

- Estimulem la creativitat, la imaginacio i la memoria

- Ensenyem a prendre decisions, a equivocar-nos i a aprendre dels errors




CRER, EXPRESSH | IMRGINK: KRT | CREATIVITAT EN KCCIO!
En aquesta activitat, els alumnes podran desenvolupar

la seva creativitat i expressio artistica a través de
diverses tecniques plastigues. Experimentarem amb la
pintura, el dibuix, el modelatge i la creacio
d’escultures, utilitzant diferents materials i eines per
aconseguir obres uniques.




ViU ESCENK: EXPRESSIO | CRERTIVITRT BA| TEATRE!

El domini del cos i de la veu és el primer aspecte a exercitar. En segon lloc,
les improvisacions, que serveixen per a introduir els nois i noies en una nova
faceta expressiva. EL pas seguent consisteix a treballar la caracteritzacio,
aspecte que abasta des del maquillatge al vestuari. Posteriorment, les
activitats se centraran en el coneixement i assaigs de les obres o contes del
final de curs.

Tots els grups de Secundaria es presenten a la Mostra Teatral organitzada
per UIMEB i el Teatre Lliure.




HORARI :

e dimarts de 15:30 a 16:30h

LLOC : Institut 4 cantons

PREU : 42,50 euros

QUOTA : Mensual

IMPARTIT PER : EBixos creativa




TECNO|OGIA MUSICAL

Aquesta extraescolar us oferira la possibilitat d’aprendre a fer musica de
manera tecnologica, podreu utilizar introduccio al mon dels DJ, els
sintetitzadors, fundaments de l'armonia i creareu Live sets on posar en practica
tot el que haureu apres durant el curs. Tota aquesta activitat la fareu a un dels

nous centres creatius del barri, amb els recursos e infraestructura necessaris.
https://drive.google.com/file/d/1aOcafsb73lcneaiw_p89HFXHu4rBYACQ/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1aOcafsb73Icneaiw_p89HFXHu4rBYACQ/view?usp=sharing

KCTIVITKTS PER K
RDUITS!




RITME | ENERGIR: VIU |[K BATUCKEDR

Activitat on es treballaran les tecniques del mon de la percussio i el

ritme, creant un grup per poder amenitzar les festes del nostre
Institut 1 les cercaviles dels diferents esdeveniments culturals del
barri (Carnestoltes, Festes de Maig, Festa Major, etc.).



http://www.brincadeiraworkshops.com/
http://www.brincadeira.es/

EXPRESSA'T K TRAVES DELCRNT MODERN
T’agrada cantar? Vols millorar la teva veu i expressio
mentre t’ho passes be? A les nostres sessions de cant
modern, treballarem tecniques vocals, interpretacio i
presencia escenica perque puguis cantar amb confianca i

estil.



http://www.lazzigags.cat/
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e Per inscriure's en activitats extraescolars a Ulnstitut s’ha de ser soci de UAFA. Es tindran en compte
situacions familiars excepcionals. La quota de UAFA és de 60 euros (dos pagaments de 30 euros)

e En cas de persones externes al Institut Quatre Cantons que vulguin fer les activitats, si hi ha conveni
amb els seus instituts i son socies de UAFA o AMPA d’aquell institut, no caldra fer-se soci de UAFA 4
Cantons. En cas contrari hauran de pagar la quantitat de 60 euros anuals com a matricula.

Les inscripcions es realitzaran de forma digital directament a Uampasoft seguint les instruccions
detallades que us donem en aquest document. Aquells alumnes que siguin externs al donar d’alta
Ampasoft han de posar que son externs i a observacions posar el curs del vostre fill/a.

Les inscripcions es faran a partir del 16 de juny de 2025 fins al 25 de juliol de 2025, i només si hi ha
vacants posteriorment, s’obriran possibles nous periodes d’inscripcions.

Les persones que hagin acabat el curs 2024-2025 formant part d’algun dels equips esportius o
qualsevol activitat gestionada per UAFA, tindran prioritat en la inscripcio pel curs 2025-2026 sempre
gue s’inscriguin en el periode inicial i en tot cas abans del 5 de juliol.


http://afa.4cantons.cat/wp-content/uploads/2022/05/MANUAL-PREINSCRIPCI%C3%93-EXTRAESCOLARS.pdf

ENTRO A L'APLICACIO AMPASOFT
CURS 2025/2026

BUSCO LALUMNE QUE VULL
INSCRIURE

TRIO LA O LES ACTIVITATS QUE EM
VULL INSCRIURE

REBRAS UN CORREU CONFIRMANT
LA INSCRIPCIO

COMTAIG IR
INSCRIPCIO?




DEL 16 DE JUNY AL 25 DE JULIOL DE 2025

Les dades d’inscripcio pels alumnes de ler de 'ESO

poden variar segons el calendari de matriculacio.
. 26 Al setembre pot haver-hi un altre periode d’inscripcid
sI queden vacants.

INICI D’ACTIVITATS : LA MAJORIA
D’ACTIVITATS COMENCEN A LOCTUBRE




LES BAIXES DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS (EXCEPTE NATACIO) S'HAN DE COMUNICAR ABANS DEL DIA 20 DEL MES
ANTERIOR AL QUE VULGUEU FER LA CANCEL.LACIO, | S'HA DE FER PER MAIL A AFA.SECRETARIA@4CANTONS.CAT.

L’ACTIVITAT DE NATACIO ES TRIMESTRAL | PER DONAR-SE DE BAIXA CAL FER-HO ABANS DEL DIA 20 DE FINALITZAR EL
TRIMESTRE, D’ALTRA MANERA S’HAURA D’ABONAR EL TRIMESTRE SEGUENT.

EN CAS DE NO PODER ASSISTIR A ALGUNA DE LES ACTIVITATS, CAL AVISAR PER CORREU ELECTRONIC AL PROVEIDOR DE
L’ACTIVITAT AMB COPIA A AFA.SECRETARIA@4CANTONS.CAT ABANS DE LES 10H DEL MATEIX DIA DE L’ACTIVITAT.

L'ULTIM DIA ABANS DE LES FESTES DE NADAL | DE FI DE CURS, NO HI HAURAN ACTIVITATS EXTRAESCOLARS.

PODRIA SER QUE ALGUN DIA HAGUESSIM DE CANVIAR HORARIS O CANCEL.LAR ALGUNA ACTIVITAT PERQUE HI HA ACTIVITATS
ORGANITZADES PER L’INSTITUT O AFA.

ELS PROVEIDORS PASSARAN LLISTA DELS ALUMNES ASSISTENTS I, EN CAS D’ABSENCIES REITERADES, AVISARAN A LA FAMILIA | A
LA COMISSIO D'EXTRAESCOLARS DE L’AFA, PER TAL DE TENIR UN CONTROL | EVITAR MALENTESOS.

ELS PROVEIDORS QUE EXCEPCIONALMENT NO PUGUIN ASSISTIR A L’ACTIVITAT HAURAN D’AVISAR A LES FAMILIES TAN AVIAT
COM ELS SIGUI POSSIBLE PER TAL D’EVITAR PROBLEMES ORGANITZATIUS.


mailto:afa.secretaria@4cantons.cat
mailto:afa.secretaria@4cantons.cat

e N N

% e L’activitat d’octubre es cobrara abans del 15d’octubre
| la resta de rebuts. Posteriorment a principi de cada
‘ mes rebreu el carrec mensual de cada activitat.

e Els rebuts retornats s’'incrementen amb 3 euros de
despeses bancaries. Al segon rebut impagat es donara
de baixa de Uactivitat escolar.

e | es activitats que imparteixen els proveidors externs
tindran el seu propi calendari de cobrament. Rebreu la
informacio.




LES ACTIVITATS QUE OFEREIXEN LA RESTA D’INSTITUTS | TENEN CONVENI AMB EL NOSTRE, LES
PODEU TRAMITAR A TRAVES DE CADASCUN D’ELLS. A CONTINUACIO US FACILITEM ELS ENLLACOS
A LOFERTA D'ACTIVITATS EXTRAESCOLARS COMPARTIDES AMB LA RESTA D'INSTITUTS:

HTTPS://AFA-ICARIA.COM/EXTRAESCOLARS/CONVENIS-EXTRAESCOLARS/

FRONT MARITIM

HTTPS:/WWW.AFAFRONTMARITIM.CAT/2023/06/17/OFERTA-ACTIVITATS-EXTRAESCOLARS-2023-
2024/

HTTPS://AMPAESPRIU.CAT/GRAELLA

MARIA ESPINALT
HTTPS://WWW.AFAMARIAESPINALT.CAT/EXTRAESCOLARS-INSCRIPCIONS-I-PORTES-OBERTES/

HTTPS://AGORA.XTEC.CAT/INSJONCAR/SERVEIS/ACTIVITATS-EXTRAESCOLARS/



https://afa-icaria.com/extraescolars/
http://www.afafrontmaritim.cat/programa-curs-actual/
http://www.afafrontmaritim.cat/programa-curs-actual/
https://afaespriu.cat/extraescolars/
https://ampaespriu.cat/graella
https://www.afamariaespinalt.cat/category/dins-institut/extraescolars/%20%20FacebookTwitterWhatsAppGmail

R QUi
COMISSIO EXTRAESCOLARS 4 CANTONS AFA Q

M ADRECO
TENIM EL CONTACTE AMB ELS PROVE'I°DORS, INSTITUT | JUNTA DE L’AFA. DECIDIM

QUINES ACTIVITATS ES REALITZEN, PREPAREM ENQUESTES DE SATISFACCIO |

GESTIONEM AMB L’ADMINISTRATIVA CONTRACTADA PER L’AFA (ESTHER) EL DIA A
DIA D’EXTRAESCOLARS.

EXTRAESCOLARS@4CANTONS.CAT

SECRETARIA AFA

L’ESTHER ES LA PERSONA QUE PORTA LA GESTIO DIARIA DE TOTES LES
ACTIVITATS, GIRA ELS REBUTS DE LES ACTIVITATS A LES FAMILIES | GESTIONA ELS

PAGAMENTS ALS PROVEIDORS AMB TRESORERIA. TAMBE GESTIONA LES ALTES |
BAIXES DE LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS.

AFA.SECRETARIA@4CANTONS.CAT



mailto:afa.secretaria@4cantons.cat

iNO DEIXIS PRSSAR_ | OPORTUNITRT!
UNEIX-TE K [ES NOSTRES KCTIVITKTS
1 VIU UNK EXPERIENCIR UNICR!




